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Dragii nostri,

Atunci cand incepi ceva nou, te incearca o multi-
me de sentimente pe care nu le poti defini concret,
pe lingi bucurie, neribdare poate chiar teama... nu
este usor si parcurgi acest drum initiatic. Cu putin
efort si multi ribdare, revista noastra ce se adresea-
za copiilor, parintilor, comunitatii vi prezinti cel de-
al doilea numar. O dam in dar, cu toata dragostea
noastra, tuturor celor care-si gasesc o clipa de ragaz

pentru a o rasfoi.

Revista Scolii Gimnaziale Sacalaz incearca sa
aduca in fata cititorului aspecte variate din viata
scolii, de la activitatile noastre extrascolare des-
fasurate pe parcursul semestrului scolar, la rezulta-
tele bune si foarte bune obtinute de elevii nostri la
olimpiade si concursuri scolare, pini la informatii
diverse si curiozitati, creatii proprii ale elevilor si

profesorilor nostri.

Colectivul de redactie al Scolii Gimnaziale Sacalaz



Scoala din Sacalaz- intre trecut si viitor

Exista indicii ca scoala s-a facut in Sacalaz inca din secolul al XVIII-lea, insa sub jurisdictia Biseri-
cii. Actuala cladire a scolii a fost inaltata in 1901, datorita cresterii numarului de copii in sat. Timp de peste
100 de ani, portile acesteia s-au deschis pentru zeci de generatii, tineri romani, germani si alte nationalitati.
In aceasta scoald, in functie de puternicii vremii, s-a predat in limbile germana, maghiara si, mai ales, in

romana.

Pana in 1918, Sicalazul era, ca intreg Banatul, sub stdpanire austro-ungara. FEra interzis ca in
aceasta localitate sa se vorbeasca o alta limba in afara de cea maghiara. In perioada Primului Rizboi Mondi-
al invatatoarele au fost nevoite sd predea in clase comasate cu pana la o suti de elevi, deoarece invatatorii
au fost nevoiti sa plece pe front. O parte a scolii a fost transformata in spital ambulatoriu militar pentru sol-
datii raniti.

Sfarsitul razboiului a avut ca urmare ,Romania Mare”, Banatul unindu-se cu Roménia. La scoala
incepe sa se predea si in limba roméana. Dupa cel de-al doilea razboi mondial creste populatia romaneasca in
Sacalaz. Din aceasta perioada pana in 1989 in scoald au existat doud sectii: una cu clase in care se preda in
limba germana si una cu clase cu predare in limba romana. Neavand o biserica a lor, din 25 decembrie 1940,
ortodocsii sacalazeni participau la slujbele din fiecare duminica intr-o sala a scolii, unde se injghebase o ca-

pela. Aceasta a functionat multi ani, pana la gasirea unui alt loc mai incapator.

Dupa Revolutia din 1989, predarea in Scoala din Sacilaz s-a desfasurat doar in limba roméana. Dato-
rita cresterii continue a numarului de elevi, s-a recurs la etajarea cladirii dupa anul 2000. in anul 2001 a
fost sarbatorit centenarul acestei institutii. Atunci s-au reunit la Sicalaz generatii intregi de fosti si de ac-

tuali elevi, unii venind de departe, mai ales din Germania.

In prezent, scoala asigura educatia a 749 copii scolari si prescolari din satele Sacalaz, Beregsiau Mare
si Beregsau Mic. Este dotata cu un cabinet de informatica, cu biblioteca, cu un cabinet de asistenta si consili-
ere psihopedagogici, cu o cantina la care elevii servesc zilnic masa. Exista clase primare cu invatamant

traditional de predare, in paralel cu clase cu predare in alternativa STEP by STEP.

Domnul Director al scolii noastre, domnul Fota Lucian Iulian, impreuna cu colectivul de dascali, ur-
mareste sa imbunatiteasca actul educativ, si atraga parteneriate, sa dezvolte patrimoniul scolii, astfel in-
cat, toate, sa conduca la marirea numarului de copii care sa frecventeze in viitor aceasta institutie. Se do-

reste crearea unui parc tematic in gradina in care, altadata, fostii elevi invatau sa cultive legume.

Cadrele didactice din Sacalaz se mandresc cu numarul mare de absolventi care au studii superioare.

Unii dintre fostii elevi sunt astazi dascali in gcoala in care au invatat, ducand mai departe traditia acestei

institutii, leagan de formare a viitoarelor generatii.




Din activitatile scolii

In 28 martie 2019 a avut loc a doua editie a olimpiadei pentru clasele primare
din mediul rural ,Probleme indraznete pentru minti istete”. Ideea acestei olimpiade
a fost a doamnei profesoare Matits Manuela, din dorinta de a descoperi copiii cu
potential deosebit. Competitia la nivel judetean pe mediu rural s-a desfasurat la
scoala din Sacalaz, insa are si un corespondent pentru elevii din mediul urban, care

se strang toti la Scoala Nr. 19 din Timigoara.

Daca la prima editie s-au adunat aproximativ 200 de elevi, anul acesta
scoala din Sacalaz a gazduit 650 de copii de clasele II-IV, veniti din 47 de localitati
timisene. Nu cred ca am mai vazut vreodata scoala atat de plina. Poate doar in

2001, cand si-a sarbatorit centenarul.

La sectiunea ,Limba si literatura romana” au concurat 500 de elevi, pe cand
la cea de matematica ,,s-au intrecut” 420. Daca nu va iese la socoteala, aflati ca din-

tre cei 650 de copii prezenti, unii au concurat la ambele sectiuni.

Cei care au conceput subiectele de concurs au fost dascalii de la gcolile din
Sacalaz, Beregsau Mare si Beregsau Mic. Tot acestia au asigurat un climat primi-
tor si onest in desfasurarea olimpiadei, dupa care au trecut la corectat. Munca a

fost imensa, insa plina de satisfactii.

Am fost vizitati si de doamna inspector general Aura Danielescu, la invi-
tatia domnului director Lucian Fota. A participat in aceeasi zi si la inaugurarea

gradinii didactice, conceputa de colega noastra Marinela Praja.

e e e

reusita! Nu ne putem relaxa insa, pentru cd urmeaza sa gazduim joi, 18 aprilie
2019, Olimpiada pentru clasele gimnaziale din mediul rural ,,Alexandru Firan”. Do-
rim, cu aceasta ocazie, atat elevilor din clasele V-VIII, cat si dascalilor acestora

mult succes!

Prof. Ramona Onofrei
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LIMBA ROMANA-CLASA A IT A

IEPURE AMALIA SACALAZ PREMIUL I

IVAN SOFIA SACALAZ PREMIUL I

CIZMARU CAIUS SACALAZ PREMIUL I

MATITS MILENA SACALAZ PREMIUL I
NICOLAESCU FABIAN SACALAZ PREMIUL I
ONISOR EDUARD SACALAZ PREMIUL I

ANTONIE ARIANA SACALAZ PREMIUL II

OPREA DARIA SACALAZ PREMIUL II

STRAVA IOANA SACALAZ PREMIUL II
PARASCHIV ANDREEA SACALAZ PREMIUL II
TODASCA CLAUDIA SACALAZ PREMIUL I
RONKOV ADA SACALAZ PREMIUL I

RAICU GEORGIANA SACALAZ PREMIUL II
OLARU ANDREEA SACALAZ PREMIUL II

SUTO IASMINA SACALAZ PREMIUL II

AXENTIOI STEFAN SACLAZ PREMIUL II
SCAFARU TEODORA SACALAZ PREMIUL III
POPA TIMEEA SACALAZ PREMIUL III

CERANU FILIP SACALAZ PREMIUL III

LEONTE IONUT BEREGSAU MARE PREMIUL III
ZICOANE DAIANA BEREGSAU MARE MENTIUNE
KELEMEN BENIAMIN BEREGSAU MARE MENTIUNE
IACOBESCU DENIS BEREGSAU MARE MENTIUNE

MATEMATICA-CLASA A IT A

IEPURE AMALIA SACALAZ PREMIUL I
PARASCHIV ANDREEA SACALAZ PREMIUL I
NICOLAESCU FABIAN SACALAZ PREMIUL I
ANTONIE ARIANA SACALAZ PREMIUL II
BURDET ELISA SACALAZ PREMIUL II

CIZMARU CAIUS SACALAZ PREMIUL I

IVAN SOFIA SACALAZ PREMIUL III

OPREA DARIA SACALAZ PREMIUL III

TODASCA CLAUDIA SACALAZ PREMIUL I
ZICOANE DAIANA BEREGSAU MARE PREMIUL 111
COTU MIRIAM BEREGSAU MARE PREMIUL III
KELEMEN BENIAMIN BEREGSAU MARE PREMIUL I
POPA TIMEEA SACALAZ PREMIUL 1T

MATITS MILENA SACALAZ PREMIUL III

CERANU FILIP SACALAZ PREMIUL III

PASOL LUCA BEREGSAU MARE PREMIUL I
STRAVA IOANA SACALAZ PREMIUL III

LEONTE IONUT BEREGSAU MARE MENTIUNE
SCAFARU TEODORA SACALAZ MENTIUNE
TODOSI FILIP BEREGSAU MARE MENTIUNE

LIMBA ROMANA-CLASA A III- A

FADOR ALEXIA SACALAZ PREMIUL I

MATITS MARKO SACALAZ PREMIUL I

SZABO ROBERT SACALAZ PREMIUL I

DINIASANIN SFETLANA SACALAZ PREMIUL II

NITU SARA SACALAZ PREMIUL III

ISTVAN DELIA SACALAZ PREMIUL III

MEZEI DAVID SACALAZ PREMIUL III

BURDET IOSUA SACALAZ PREMIUL III

OLARU STEFANIA SACALAZ PREMIUL III

MOISI MARIA SACALAZ PREMIUL III

NEAMTI TIMOTEI SACALAZ MENTIUNE

POP FLAVIUS- ANDREI BEREGSAU MARE MENTIUNE
FORGACI ALEXIA MIHAELA -SOFIA BEREGSAU MARE MENTIUNE
LAMASANU BETI SACALAZ MENTIUNE

DIDILESCU ANDREEA- TIMEEA BEREGSAU MARE MENTIUNE
STROESCU RAFAEL SACALAZ MENTIUNE

MATEMATICA-CLASA A IIT A
OLARU STEFANIA SACALAZ PREMIULI

SZABO ROBERT SACALAZ PREMIUL II

FADOR ALEXIA SACALAZ PREMIUL II

NICOLAESCU FINEAS SACALAZ PREMIUL II
FORGACI ALEXIA MIHAELA -SOFIA BEREGSAU MARE
PREMIUL III

NITU SARA SACALAZ PREMIUL III

MERCA CLAUDIU SACALAZ PREMIUL III

FOFIU DAVID SACALAZ PREMIUL III

TARNOVEAN NICOLAE SACALAZ PREMIUL I
NAPIRCA ALEXANDRU BEREGSAU MARE MENTIUNE
RISTESKI GORDANA BEREGSAU MARE MENTIUNE
MEZEI DAVID SACALAZ MENTIUNE

BURDET IOSUA SACALAZ MENTIUNE

BURDET DEBORA BEREGSAU MARE MENTIUNE
ISTVAN DELIA SACALAZ MENTIUNE

LIMBA ROMANA-CLASA A1V A

LUPULESCU ALEXANDRA DENISA SACALAZ PREMIUL I
REDAC ANDREEA BEREGSAU MARE PREMIUL I
VASILICA DANIEL BEREGSAU MARE PREMIUL II
ONISOR CARINA GIORGIANA SACALAZ PREMIUL I
DINCA ROBERT BEREGSAU MARE PREMIUL 11

ENE EMILY SARA SACALAZ PREMIUL Il

GAVRIL MELISA NICOLETA SACALAZ PREMIUL Il
ILASCU ALISIA BEREGSAU MARE PREMIUL II
PURUSUC DARIA LARISA SACALAZ PREMIUL III
ANDRONESI JOSEPH CRISTIAN SACALAZ PREMIUL Il
POPESCU ALESSIA MADALINA SACALAZ PREMIUL III
TODOSI EDY BEREGSAU MARE PREMIUL III

ARSIN DIANA BEREGSAU MARE PREMIUL Il
COCONETU ANDRADA TEODORA SACALAZ MENTIUNE
ANASTASIEI FLORIN CATALIN SACALAZ MENTIUNE
IAKAB RAHELA SACALAZ MENTIUNE

BELMUSTATA IASMINA BEREGSAU MIC MENTIUNE
JIVCU SARAH MARIA SACALAZ MENTIUNE

MATEMATICA-CLASA A1V A

ENE EMILY SARA SACALAZ PREMIUL I

ANDRECUT CARINA ANDRADA SACALAZ PREMIUL II
CIOABLA GABRIEL ADRIAN SACALAZ PREMIUL I
PINZARIU TIMOTEO SACALAZ PREMIUL I

SARGHI ALESIA GABRIELA SACALAZ PREMIUL III
ANDRONESI JOSEPH CRISTIAN SACALAZ PREMIUL III
SUINGIU DARIUS GABRIEL SACALAZ MENTIUNE
DRAGOS MIRCEA SACALAZ MENTIUNE

ANASTASIEI FLORIN CATALIN SACALAZ MENTIUNE
VASILICA DANIEL BEREGSAU MARE MENTIUNE
SARACUT MAIA ELENA SACALAZ MENTIUNE

GADAU ADRIAN NICUSOR SACALAZ MENTIUNE
DINCA ROBERT BEREGSAU MARE MENTIUNE

Centralizare realizatd de prof. POPA TATIANA




REZULTATELE OBTINUTE DE ELEVII DE LA SCOALA GIMNAZIALA SACALAZ LA CONCUR-
SUL:

Centralizare realizatd de prof. POPA TATIANA

1 IEPURE AMALIA II SBS | Ciulanescu Otilia 95,5
2 STRAVA IOANA II SBS | Ciuldnescu Otilia 95,5
3 IVAN SOFIA II SBS | Ciulanescu Otilia 98
4 SUTO TIASMINA 1I Matits Manuela 95,5
5 OLARU ANDREEA I Matits Manuela 97,5
6 MATITS MILENA 1T Matits Manuela 98,5
7 RONKOV ADA 1T Matits Manuela 92
8 RAICU GEORGIANA 1T Matits Manuela 95,5
9 SZABO ROBERT IIT SBS | Cluci Minodora 88,5
10 NITU SARA III SBS | Cluci Minodora 82
11 FADOR ALEXIA III SBS | Cluci Minodora 73,75
12 ISTVAN DELIA IIT SBS | Cluci Minodora 73
13 DINIASANIN SFETLANA 111 Onofrei Ramona 87
14 MATITS MARKO 11T Onofrei Ramona 90
15 NEAMTI TIMI 11T Onofrei Ramona 71
16 OLARU STEFANIA I Onofrei Ramona 85
17 GAVRIL MELISA NICOLETA v Gurgu Paul 95
SBS
18 ONISOR CARINA GIORGIANA v Gurgu Paul 86
SBS
19 LUPULESCU ALXANDRA DENISA v Gurgu Paul 97
SBS
20 ENE EMILY SARA v Bataniat Madalina 92
21 JIVCU SARAH MARIA v Bataniat Madalina 88
22 PURUSUC DARIA LARISA v Bataniat Madalina 91




Karate-do (Z3F3E) este o arti martiald japonezd introdusd in Japonia (si ulterior in lume)

din Okinawa 1n 1922. In japoneza kara Inseamna gol, fe inseamnd mana iar do inseamna cale, traduce-
rea corecta fiind calea mainii goale.

Practicantul de karate se numeste karateka (kara-te ka). Acest sport se practica intr-un echipa-
ment special de culoare albi, numit kimono. In functie de nivelul de pregitire, in urma unui examen,
practicantului i se acorda grade. Gradele inferioare (descrescatoare, de la 10 la 1) se numesc kyu. Grade-
le superioare (crescatoare, de la 1 la 10) se numesc dan. Fiecarui grad ii corespunde o centura de o anu-
mitd culoare. Sistemul de culori poate fi diferit de la un stil la altul, dar culorile de baza sunt alba, galbe-
na, portocalie (rosie), verde, albastrd, mov, maro (pentru kyu), neagra. Mai nou, s-au introdus si exame-
ne intermediare intre centuri, numite cu tresa. Centurii de baza i se adauga o tresa de culoarea viitoarei
centuri. Examenele pentru obtinerea de dan, se sustin periodic de cei care practicd karate-ul la un nivel
profesionist, de performanta. Centura neagrd pentru profesionisti are un numadr de trese transversale co-
respunzator gradului dan. Maestrii n karate au 10 dan. Pentru obtinerea urmatorului dan, un kara-te ka
se antreneaza aproximativ cinci ani. Examenele pentru obtinerea de dan, se sustin periodic de cei care
practica karate-ul la un nivel profesionist, de performanta. Centura neagra pentru profesionisti are un
numadr de trese transversale corespunzator gradului dan. Maestrii in karate au 10 dan. Pentru obtinerea
urmatorului dan, un kara-te ka se antreneaza aproximativ cinci ani.

Karate-ul este un sport de autoaparare si disciplind. Ca profesor, am incurajat intotdeauna parintii
in a-§i iIndruma copiii Inspre practicarea unui sport. Este extrem de important, atat pentru pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului, cat si pentru sanatatea lui, sa faca miscare. De asemenea, conteaza mult la
aceastd varsta sd vina cu drag, antrenamentul sd fie o placere si o relaxare. Practic, invata prin joc de-
prinderi noi. Viata sportiva inseamna in primul rand disciplina.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Arte_mar%C8%9Biale
https://ro.wikipedia.org/wiki/Japonia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Japonia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Insula_Okinawa
https://ro.wikipedia.org/wiki/1922

Copilul se disciplineaza prin practicarea unui sport, timpul sau liber dupa orarul de scoala trebuie sa
fie bine gestionat intre terminarea lectiilor si antrenamente. De cele mai multe ori, prieteniile create pe
terenul de sport sau in sala de antrenament se pastreaza si in afara acestuia. Practicarea oricdrui sport
presupune depasirea unor limite, atat fizice cat si psihologice.

Sportul largeste orizontul de cunoastere al copiilor, imbunatateste capacitatea acestora de a relationa
cu persoane noi, de a se adapta la situatii cu care nu s-au mai intalnit.

Beneficiile practicarii unui sport sunt nenumarate. In momentul in care copilul doreste sa faca per-
formanta din sportul ales, atunci eforturile cresc, nu doar din punct de vedere financiar, ci mai ales ca
gestionare a timpului Intre antrenamente §i pregatirea temelor zilnice.

Asa cum spune si celebrul dicton latin ,,Mens sana in corpore sano”, intr-o lume a tehnologiei, deja
mult avansata, este foarte important ca toti copiii sa faca miscare.

Nu e neaparat necesar ca sa se ajunga la sportul de performanta, care implica un suport sustinut din
punct de vedere finaciar din partea familiei si gestionarea timpului copilului in raport cu temele, dar in-
demn cu tarie ca un numar cat mai mare de copii sa faca miscare si sd nu se limiteze doar la educatia
fizica facutd in cadrul programei scolare.

Un grup de copii de la Sacdlaz practica acest sport de auto-disciplind, condusi de sensei Mihai
Stanciu, acesta fiind un model de déruire pentru acestia.

Clubul KARATE KENTOS a donat Scolii Gimnaziale Sacélaz: trei cosuri de baschet, echipamente
sportive, table magnetice si tonere pentru imprimante ce servesc peste 150 de copii (in valoare de peste
6700 ron)

Prof. pt. inv. primar, MANUELA MATITS
CONSILIER EDUCATIV

Abas Ve s tatas¥es




Cu ocazia Zilei Internationale a Francofoniei, 20 Martie, Scoala Gimnaziala Sacalaz, structura Be-
regsau Mare, a organizat in perioada 18 —26.03.2019 proiectul educational La semaine de la Francopho-
nie, avand urmatoarele teme: diversitatea culturald a Frantei; oportunitafi francofone pentru elevi si
profesori; educatie prin metode formale, informale si non-formale in limba franceza.

Elevii clasei pregatitoare si claselor I — VIII au participat la diverse activitati planificate in cadrul
acestui proiect:

e Francofonia in lumea intreaga: activitate desfisurata in laboratorul de informatica unde elevii au
fost indrumati de cadrul didactic sda caute informatii pe anumite site-uri specializate
(www.francophonie.org);

e Bucataria franco — romand: activitate desfasurata in laboratorul de limbi straine unde
elevii au vizionat retete culinare (ingrediente, etape, ustensile);

o Vizita la Institutul Francez din Timisoara: activitate desfasurata in parteneriat cu In-
stitutul Francez din Timigsoara unde clasa pregatitoare a participat la atelierele de lec-
tura si animatie 3D;

e Francofonia in desene — concurs: activitate desfagurata in sala de clasa unde elevii au
realizat, prin tehnici diferite, planse in care au prezentat semnificatia Francofoniei. In
urma concursului, elevii premiati au primit diplome si carti elaborate de Comisia Euro-

peana si distribuite in urma parteneriatului cu Centrul de Informare EUROPE DIRECT Ti-
misoara.

Proiectul educational dedicat Francofoniei, a carei sarbatorire a devenit o traditie In scoala noastra,
si-a pus amprenta asupra constientizarii spiritului francofon la nivel global. De asemenea, a devenit o
inovatie la nivelul scolii si comunitatii locale prin Imbinarea metodelor formale, informale si non-
formale in organizarea activitatilor in scopul dezvoltarii competentelor interpersonale, interculturale si
de comunicare ale elevilor in limba franceza.

Prof. Limba franceza Ileana Enastescu
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http://www.francophonie.org

PORTOCALA TIMPULUI

Azi va propun un joc! Nu e inventat de mine, bineinteles. Am dat peste el intr-o carte de-a lui
Virgiliu Gheorghe, numita Efectele micului ecran asupra mintii copilului, $1 mi s-a parut extraordinar de
aplicat nu numai de catre copii, ci i de catre noi, cei mai mari.

Iata regulile:

1. Desenam portocala sub forma unui cerc, pe care il impartim in 24 de parti egale (,,feliile” por-
tocalei). Acestea reprezinta cele 24 de ore ale unei zile. (v. imaginea)

2. Numerotam ,,feliile”.

3. Multiplicdm desenul (avem nevoie de trei exemplare).

4. Acum incepem sa coloram!

Primul desen va fi numit ,,PORTOCALA TIMPULUI IDEAL”. Aici voi desena fiecare ,,felie”/
ora a zilei, asa cum mi-ar placea sa o petrec mereu. Pot folosi diverse culori: una pentru orele de joaca
afara, una pentru orele de privit la televizor, alta pentru orele de somn etc. Sunt liber sa si scriu pe ,,felii”
ce doresc sd fac in orele respective.

Al doilea desen se va numi ,,PORTOCALA TIMPULUI REAL”. De data aceasta trebuie sa dese-
nez aceleasi spatii, Insa dupa ce am observat ce fac In mod real in orele respective. Cred ca ti-ai dat sea-
ma ca acest desen ifi va lua o zi intreaga.

Ultimul desen apartine ,,PORTOCALEI DE WEEKEND”. Poate dura o zi sau il poti face pentru
tot sfarsitul de sdptamana.

5. La final observi toate ,,portocalele” tale. Cu ce te ajuta? Asa poti realiza, alaturi de familia ta,
cum ifi petreci in mod real timpul si care sunt dorintele tale. Asa poti face schimbari in viata ta, care te
pot ajuta enorm 1n viitor.

Daca 1ti place jocul propus, spor la desenat!

Prof. Ramona Onofrei
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Daca cumva nu stiati cine ¢ domnul Trandafir, aflati ca acesta a fost invatatorul marelui scriitor Mi-
hail Sadoveanu. Stiti voi, acela care a nascocit-o pe Lizuca cu dumbrava ei minunata! Acestui invatator
de la tara 1i placea foarte mult sa-si duca elevii in naturd, unde le preda lectii minunate!

Dar sa ne intoarcem la ale noastre! Si la scoala din Sacalaz exista o gradina, unde, candva, profeso-
rii 1i Invatau pe elevii lor sa cultive legume. Altii au luat modelul domnului Trandafir si predau lectii de
lecturd, de desen si multe altele. O adevarata placere sa inveti la umbra copacilor, pe iarba verde!

Cu timpul, vechea gradina a scolii a fost napaditd de buruieni si de gunoaie. Nimeni n-a mai avut
timp de ea! Asa a fost sa fie. Directorul scolii, dI prof. Lucian Fota, a vazut ca acest loc are un potential
urias, asa cd a apelat la mine, stiind ca am studii de arhitectura peisagisticd. A adunat o multime de pa-
rinti $i au curdtat Tmpreuna gradina, au arat-o si au discuit pdmantul. Mi-am amintit de fostii mei profe-
sori si de felul in care ne-au Invatat sd folosim acest loc manos. Asa am ajuns sd desenez o gradind tema-
ticd, dar care sa raspunda exigentelor copiilor din zilele noastre si care contine: o gradind de legume,
pomi si arbusti fructiferi, vitd-de-vie, un loc de relaxare la o vatra pentru foc, doua foisoare, un amfitea-
tru s.a. Pentru cei ce iubesc sahul, gradina noastra le ofera un loc linistit Tnconjurat de plante. Nu lip-
sesc ,,muntii” In gradina noastrd cu plante specifice acestei zone, un mic iaz si o mica padurice. Plantele
sunt din cele mai variate si ne vor incanta prin frumusetea lor... Dar, ne vor oferi si materiale pentru lec-
tiile noastre.

Copacii sunt mici, au nevoie incd de ajutorul nostru, dar ce mandri vom fi peste ani cdnd vom putea
spune: ,,Pe acesta 1-am plantat eu!” Nu se poate exprima in cuvinte bucuria ce s-a citit pe fetele tuturor:
copii, profesori, parinti atunci cand am lucrat impreuna la amenajarea gradinii!

Dar suprizele nu se opresc aici. Mai avem multe planuri. Cu rabdare si cu ajutorul vostru, vom avea
o gradina cum putini se pot lauda.

Dragi copii, acum este randul vostru sa impodobiti gradina cu creatiile voastre. Ganditi-va ce v-ar
placea sa vedeti in gradind, consultati-va cu profesorii vostri sau cu mine $i, cu sigurantd, veti crea lu-
crari minunate. Va astept cu cat mai multe idei!

Si nu uitati: grddina este a voastrd si va fi a tuturor copiilor ce vor trece pragul acestei scoli, poate
copiii si nepotii vostri! Ingrijiti-o si pastrati-o si va va oferi clipe de neuitat!

Prof. Praja Marinela
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SCOALA GIMNAZIALA SACALAZ,
STRUCTURA BEREGSAU MARE,
JUDETUL TIMIS

Scoala din Beregsau Mare
dateaza din anul 1777, ceea ce
arata ca aceasta scoala era cu-
prinsd intre cele 200 de ,,scoli
triviale”, adica puse la inde-
mana poporului de rand. Cla-
direa in care functionau clase-
le V-VIII, a fost construita in
1906. Scoala cu clasele I-1V
functiona 1intr-o alta cladire,
care in 1993 a fost renovata cu
ajutorul bugetului pus la dis-
pozitie de ISJ Timis si cu spri-
jin financiar de la Crucea
Rosie Internationala a oragului
Perg din Austria.

Despre noi si activitatiile
noastre didactice

In ultimii ani, strategii-
le didactice moderne utilizate
in invatamdntul romdnesc au
luat amploare, ele primdnd
uneori in fata metodelor tradi-
tionale. Metodele, procedeele si
mijloacele didactice moderne,
activ-participative, interactive
asigura eficienta modalitatilor
de realizare a activitatilor in-
structiv-educative, procesul de
invatamdnt fiind de o calitate
superioard. Aceste strategii vi-
zeaza elevul, plasindu-l in mij-
locul actiunii; de asemenea, le
dezvolta copiilor gdndirea criti-
cd, gandirea logica, ii ghideaza
spre a emite singuri judecati de
valoare, spre a descoperi sin-
guri anumite fenomene, fapte,
intdmplari, experiente

noi pe baza experientelor perso-
nale, sa descopere noi valente
morale, sociale, cultural-artistice.

In concluzie, utilizarea
metodelor interactive de predare-
invatare 1n activitatea didactica
contribuie la imbunatatirea calitatii
procesului instructiv-educativ,
avand caracter activ- participativ si
o reald valoare activ-formativa
asupra personalitatii elevului.

Ca delimitare conceptuald,
in literatura de specialitate, meto-
da a cunoscut o multitudine de
definitii. In semnificatie origina-
ra, cuvantul metoda, derivat etimo-
logic din grecescul methodos
(odos = cale, drum; metha = spre,
catre), inseamnd drum spre..., ca-
le...de urmat in vederea atingerii
unui scop determinat; sau mod de

o

1 L L Jl
— il
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TARA EMOTIILOR
de URCACIU BIANCA,
cls.aVI-a A

Povestea aceasta este
despre un baietel pe nume Lu-
ca, care era foarte trist din ca-
uza faptului ca parintii lui au
divortat.

Luca se intrista si se
mahnea ori de cate ori 1si
amintea de tatdl sau care ple-
case. Cu timpul, Luca a ince-
put sd se obisnuiasca cu aceas-
ta idee. Nu dorea sa o supere
pe mama sa, astfel incat isi
arata tristetea si mahnirea pu-
tin, incercand din rasputeri sa
le ascunda. Totusi, mama 1si
dadea seama cd Luca nu se
simte prea bine, vazandu-l re-
tras si deloc dispus sa poves-
teasca cu ea.

De fapt, cu timpul, Lu-
ca gi-a facut un prieten imagi-
nar, care se numea Inteleptul.
Inteleptului 11 povestea totul
si, in felul acesta, Luca reusea
sd isi arate emotiile fatd de
acesta dar nu si fatd de mama
sa.

)

Baietelul isi dorea s ple-
ce intr-o mica céldtorie cu Inte-
leptul pentru a putea empatiza
mai mult cu oamenii din jurul sau
si pentru a invdta mai mult des-
pre emotiile pe care le simte.
Acestea fiind spuse, Luca a ple-
cat Intr-o micd caldtorie cu Inte-
leptul in Tara Emotiilor.

Ajuns 1n Tara Emotiilor,
Luca a fost impresionat de toate
minundtiile care il asteptau: erau
pomi de aur, flori de diamant, iar
pe poteca din argint stateau opt
zane care il asteptau pe Luca si
doreau sa-1 ajute.

Astfel, cele opt zane au
inceput sa-1 povesteasca lui Luca
despre cele opt emotii care le
purtau numele. Prima zana care a
iesit Tnaintea lui Luca, a fost Za-
na Bucurie, care purta o rochie
roz, precum sufletul ei. Ea a ince-
put sd-i povesteasca lui Luca des-
pre propria ei persoand, astfel
incat Luca sa ajunga s o cunoas-
ca mai bine.

- Draga, Luca! As vrea sa-ti po-
vestesc mai multe lucruri despre
mine, astfel Tncat s ma cunosti
mai bine. Sunt intotdeauna vese-
1a, imi place sa sar, sd cant si sd
topdi. Ma simt foarte bine si Tmi
place sa 1i Invelesc si pe cei din
jurul meu.

Luca asculta cu mare aten-
tie spusele zanei si micile com-
pletari ale micului Intelept astep-
tand ca si urmdtoarea zand sa-1
incante cu descrierea ei minuna-
ta .

Chiar atunci, cea de-a doua

zand iesi in fata celorlalte ince-
pand sa se prezinte. Aceastd zana
avea sprancenele incruntate si
buzele stranse.
- Eu sunt Zana Furia, spuse
aceasta pe un ton aspru. Apar
intotdeauna atunci cand un copil
mai mic sau mai mare, sau chiar
un adult tipa si are pumnii in-
chisi, arunca obiecte sau loveste
si simte ceva fierbinte in piept.
Uneori spun lucruri urate, pe care
la regret mai tarziu. Totusi,
atunci cand nu ma las condusa de
acest “vulcan” reusesc sa imi
spun si sd Tmi apar punctul de
vedere. Prezentarea parea din ce
in ce mai interesantd iar Luca si
Inteleptul asteptau cu nerabdare
descrierea celei de-a treia zane.
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0 ; %/ Dupa ce Zana Furia si-a terminat

4 = — discursul, se pregatea cea de-a treia zana sa
vind sd se prezinte. Cea de-a treia zana era

Luch SN » | atdt de invidioasd pe discursul celorlalte

CUM ¢ o - AR 2| doua, si era atat de nerabdatoare sa-i vina

¢ Az ) 0\ Y randul, Incat o impinse cu mahnire pe Zana

Furia. Aceasta din urma reactiond impul-
siv, fard sa se gandeasca la consecinte ince-
G pand sa tipe si sa-si apere punctul ei de ve-
&R } dere si sa ceara dreptate, fara, insd sa se

> ] _ mai gandeasca la ceea ce aveau de facut si
N\ T pentru ce anume s-au intalnit. Astfel, s-a
AT, ol & Lf ol A iscat o mare galceava. .
GucUk0S s o , - In momentul in care conflictul s-a
L e amplificat, florile de diamant si-au deschis
o« ~NT b\ petalele, iar din ele zburau doar cuvinte de
pace. Soldateii din firele de iarba o luara pe
Zana Gelozia si au dus-o spre un trunchi de
copac pentru a discuta si a se asigura ca nu
) se va mai intdmpla ceva atat de neplacut.
) / vy - Daca conflictul s-a aplanat, zise zana cu
‘ numarul trei, pe numele ei lubire, cred ca
W as putea sa-ti povestesc faptul cad iubirea
R/ este ceva nemaipomenit. Pe masura ce ina-
/¢ ’ inta pe scend parea ca radiaza de fericire,
emana caldura si o stare de calm. Chiar
acum, cand ma prezint in fata ta, simt mii
W | de fluturasi in stomac si gaindul meu zboara
doar la persoana fatd de care vreau sa-mi
ardt afectiunea. Este ca atunci cand mama
ta iti pregateste micul dejun si o framanta
gandul “Oare 1i va plicea micutului meu
print?”
Zana cu numarul patru, nerdbdatoare, imediat ce finalizase Zana lubire discursul, isi misca
bagheta ei fermecata si iesi in fata. Era Zana Regret.
- Regretul este acea parere de rau pe care o ai dupa ce ai facut un lucru fara a te gandi. Vezi tu,
dragul meu Luca, si tu ai avut regret fata de colegii tai, dupa ce va certati si le spuneai ca nu stiu
sa faca nimic. Erai mereu nemultumit si mihnit, iar dupa ce furia pleca, apaream eu, regretul. Eu
ii ajut pe oameni atunci cand i determin sa-si analizeze reactiile astfel incat, in alte momente
asemanatoare sa se comporte mai potrivit.
- Bine, bine! Acum lasd-ma si pe mine sa-i povestesc lui Luca cum se manifesta rusinea, spuse
zana cu numarul cinci, scuturand din bagheta ei rosie precum culoarea obrajilor ei.
Obrajii zanei aratau ca si doua petale ale unui trandafir rosu mandru.
- Dragul meu, rusinea este o emotie pe care o traim cu totii. Chiar si Inteleptul a trdit-o de cateva
ori, nu-i asa, Inteleptule? Acesta didu din cap, aprobator.
- Dar cum ne ddm seama cd noi traim aceastda emotie? intreba Luca.
- Ai simtit aceasta emotie chiar saptdmana trecutd, cand nu ti-ai facut tema la matematica si pro-
fesoara te-a mustrat. Aceea este rusinea, dragul meu. Te-ai inrosit si nu prea stiai ce sa spui, te
simteai blocat.

18



- Dar voi de unde stiti tot ceea ce fac eu?

- Acesta este un secret din Tara Emotiilor. Totusi, pentru ca ne esti atat de drag si ai nevoie de ajutor iti vom
spune. Vezi pomul acela din rubin?

- Da! raspunse Luca.

- In scorbura lui se afld o perld mare prin care noi vedem comportamentul fiecarui copil.

- Wow! Minunat!

Cea de-a sasea zand se numea Tristetea. Aparu 1n fata lui Luca incet, cu umerii aplecati, colturile gurii
in jos si 0 privire ratacita.

- Eu nu te voi plictisi cu o descriere foarte detaliata despre mine, dar trebuie sa stii cd oamenii asociaza tris-
tetea cu nedreptatea, pierderea sau dezamagirea. Te simt rau deoarece eu sunt o emotie negativa. Este ca si
atunci cand o floare 1si pierde petalele. Ea se ofileste asa cum ne ofilim si noi pe dinduntru cand suntem
tristi. Asta Ilnseamna tristetea. Zana tristete isi scutura bagheta magica si din ea cazu mult sclipici de culoare
albastra-cenusie. Ochii zanelor si ai lui Luca vedeau peste tot culoarea albastra-cenusie. Zanele se mahnira
foarte tare si era o zarva mare in Tara Emotiilor ... zarva atat de mare, incat toatd agitatia se auzea si la spi-
ridusii din nori. Acestia au coborat cu niste palnii mari, pentru a strange tot sclipiciul imprastiat de Zana
Tristete. Rolul spiridusilor era acela de a-i ajuta pe oameni sd depaseascd momentele de tristete.

- Dar voi unde locuiti? ii intreba Luca pe spiridusi.

- Noi locuim in acei norisori pufosi care ne-au adus aici.

- Acolo este casa voastra?

- Da, Luca. Este foarte frumos acolo.

Cea de-a saptea zana era, si ea, pregatita sa-si descrie numele.

- Da ... eu sunt Zana Mirare. Stii tu, dragd Luca, mirarea este acea emotie care nu dureaza mult. Apare
atunci cand ceva anume te ia prin surprindere sau este ceva nou, neintalnit.

- Fascinant, adauga Luca!

In sfarsit, a venit randul si celei de-a opta zane. Aceasta se numea Dezgust.

- Dragul meu, dezgustul este acea emotie care te face sa simti aversiune fata de un lucru sau o anumita per-
soand. Dezgustul arata o stare negativa.

- Foarte interesant, spuse Luca. .

- Ei, Luca, sper ca ai inteles mai multe lucruri despre emotii! adauga Inteleptul. Este nevoie de timp si exer-
citiu ca sa te Imprietenesti cu toate emotiile. Acestea sunt o parte normald din viata tuturor. Indiferent ca
simtim emotii pozitive sau negative, ele au un anumit rol si, atunci cand nu sunt prea puternice, ne ajuta sa
trecem cu bine prin toate situatiile din viata noastra.

- Oh, da! raspunse afirmativ baiatul.

- Luca, din pacate trebuie sa pleci! Mama ta este foarte ingrijorata pentru tine.

- Chiar trebuie? As sta cu voi o vesnicie!

- Da, Tara Emotiilor este un loc minunat, plin de magie, dar toate calatoriile de aici se Incheie in momentul
in care copiii au Invatat ceea ce aveau nevoie sd invete. lar tu, Luca, ai devenit mult mai intelept si priceput
in intelegerea emotiilor. Mama ta este ingrijoratd pentru tine. Ar vrea sa poata sa te ajute cu toatd situatia
prin care treci dar pentru asta trebuie sa-i povestesti ceea ce te necajeste.

- Asa este. Si mie mi se face din ce in ce mai dor de mama mea.

- La revedere! exclamara, in cor, zanele. a
- La revedere! Multumim pentru sfaturi si povete! spusera Inteleptul si Luca.

La scurt timp dupa ce s-au intors din célatorie, mama lui Luca il intreba pe acesta:

- Cum te simti, dragul meu? Sunt asa de ingrijorata pentru tine.

- Nu-ti face griji, mama. Am fost intr-o mica calatorie n Tara Emotiilor. Acolo am Invatat multe lucruri
noi. Acum as avea nevoie de o Imbratisare cu iubire!

- Oh, desigur dragul meu puisor! Mama 1l privi cu drag pe Luca, aparandu-i un zambet usor pe buze. Nu
intelegea ceea ce 11 povestea baietelul dar era bucurosa cd Luca se simtea mai bine si era mult mai vesel de-
cat fusese in ultimele zile.

Prof. coordonator: Flueras Adina Brindusa
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Intr-o frumoasi zi de
primavard, Bobo a plecat intr-o
excursie la munte, ca sd picteze
dupa natura.

El a vazut in departare
un castel impunator. S-a gandit
ca acest castel Tnalt si maiestuos
este perfect de pictat: era acope-
rit cu muschi umed, flori albe
cristaline, iar in varful castelu-
lui se ardta un turn urias, cu
varful ascutit ca un varf de ac.

Bobo a inceput sa picte-
ze, cand, din castel, a aparut un
om in varsta, cu o barba lunga,
fata tuguiata si buze subtiri. Era
imbracat intr-o mantie lunga, cu
o pereche subtire de ochelari pe
nas, arata ca un vrajitor!

Bobo, inspaimantat, 1l
intreba cine este si de ce a venit
la el. Acesta, fara vreun cuvant,
se retrage inapoi inspre castel.
Copilul avea in gand sd plece,
dar peisajul frumos nu 1l lasa.

A continuat sd picteze,
pana cand vrdjitorul a aparut
din nou, dar de data asta cu nis-
te culori magnifice si cu o pen-
sula cu manerul de culoare
amara. Parul 1i era stralucitor.
Bobo nu stia ce voia vrdjitorul
sd facd, era curios, iar peste vre-
un sfert de ord, magicianul a
luat pensula si a inceput sa o

arunce prin aer.

Copilul privea curios...
L-a intrebat ce facea, iar vrdji-
torul i-a spus. A spus ca de fie-
care datd cand aruncd pensula
in aer, un copac tanar este ales
pentru a deveni copacul vietii
unui om. Frunzele devin colora-
te in toate culorile, datorita vop-
selei vrajite, ramurile se aprind
in culori deosebite, iar radacina
devine din ce in ce mai puterni-
ca. Vrgjitorul trebuie sa faca
acest lucru, pentru ca orice om
sd poatd avea un copac, iar su-
fletul sau sa ramana conectat la
el.

Un coltisor de liniste

de Blejusca Lorena (cl. a VI-a A)

— fragmente —

Acest loc nu este foar-
te  vizitat de lume, pentru
cd multi nu stiu nimic despre
el. Este un coltisor retras in ini-
ma padurii, unde exista un lac
cristalin, inconjurat de mii de
floricele... Stoluri de fluturi
zboara linistiti, albinutele harni-
ce colecteaza polenul din florile
parfumate... O salcie pe margi-
ne de lac, tine umbra vietuitoa-
relor. lar o stancd zace linistita
pe solul umed si plin de iarba.
Vantul adie si imprastie frunze-
le cdzute la pdmant. Picurand
neincetat, stanca lacrimeaza
inevitabil, coroanele copacilor
se umezesc. Apa lacului, tulbu-
ratd de stropi limpezi, poposi
linistita pe meleagul padurii.
Acest loc este unul dintre cele
mai tihnite si frumoase locuri
din lume.

Profesor coordonator:
Camelia Chiliban
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Viata
de Mada Denisa Lorena, clasa a VII-a B

Viata este ca o floare

Azi trdieste, maine moare.
Te-ngrijesti de ea cat, poate,
Pana-n clipa cea de moarte.

Eu nu tréaiesc doar Intr-o viata
Traiesc In doud, cel putin,
Iubire, spaima si sperantd

In fata carora ma-nchin.

Viata este trecdtoare

Chiar daca tu nu vrei sa fie
A1 sa uiti clipele amare
Din dulcea ta copilarie!...

Profesor coordonator:
Apostu Adriana
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Dar porumbelul nu s-a mai intors la el

asaza-mi-te pe genunchi, Primavara!

sd ma joc in parul tau verde

cu buza uscata de timp

si de cale

esti un copil

si tii In san toate jucdriile vietii

de la muguri, la pasul greoi al batranilor

asaza-mi-te pe genunchi, Primdvara
candva am trimis dupa tine un porumbel
pe vremea cand se scuturau maslinii

te ung sa fii nor, te ung sa fii pasare

imi ziceai

si eu eram pasarea, norul

vioreaua desprinsa din trena ta infinitd
buimaca de somn si de vis

eram dorul

dar porumbelul nu s-a mai intors la el

Primavara
de Vilcan Dayana Maria, clasa a VII-a B

O, primavara frumoasa!
Cu un glas vioi,

Flori, fluturi, sarbatori,
Eu, primavara, te dor!

Cu copacii infloriti,

Cu un soare sclipitor,
Cu o floare frumoasa,
Ghiocelul este o raza!




Mama
de Sosoi Francesca, clasa a VII-a B

Un cuvant de neuitat:

MAMA, tu pe mine m-ai ajutat!
M-ai sfatuit si m-ai inteles

Eu pe tine, mama, te iubesc!

Si o sa fiu langa tine

Si la greu si la bine

O sa te ajut 1n toate
Pentru stare de bunatate.

Esti ca o floare

Ca o stea de mare

O sa te visez mereu

Te iubesc, stiu cd e greu!...

Barza
de Muntean Beyatrice, clasaa V-a A

Vine barza pe-nserate

Si s-asaza pe un stélp.

Sta acolo cat e noapte
Si-apoi ziua pleaca departe
Pe o pajiste cu flori uscate
Si cu muguri neinfloriti

Ca sa-si faca cuib aparte
Pe un stalp mai frumusel...

Iubirea
de Costar Mariana Veronica, clasaa VII-a B

tu ai fost prima mea iubire

dar cand tu vei pleca

cine va mai fi atunci iubirea mea?
cui i mi spun eu e iubesc mult?

sufletul meu fara tine nu exista

Speranta, tu m-ai facut sa sufar!

prima datd... dar acum vad ca mult te-ai
schimbat

sper ca ai invatat!...

o lectie am invatat si eu sper

ca nimeni $i nimic nu ne vor desparti
chiar si pe lumea cealalta tu vei fi
prietenul meu cel mai bun!

Inima mea bate pentru tine

nimeni nu ne desparte

cand esti langa mine, cand te vad

simt ceva ce nu am mai simtit niciodata.
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Inima mamei, cine o stie ?
w»Dumnezeu nu a putut fi pretutindeni, asa ca a creat mamele!”

Primdvara nu a uitat de noi! Ne ajutd sd aducem emotie in sufletul celei mai dragi fiinte de pe pa-
mant, mamele noastre.
Cei care asteptam cu atata infrigurare ziua de 8 Martie, suntem micii Tnvatacei din clasa pregati-
toare si clasa I de la Scoala Gimnaziala Sacilaz, structura Beregsau Mare.
Doamnele noastre au complotat cu noi sa organizam o minunatd sarbatoare a primaverii i a ma-
mei.
Am invitat mamele sa petreaca o zi intreaga la scoala alaturi de copiii lor.
Am pregatit mai multe activitati pe sectiuni. Unii dintre copii s-au aratat foarte interesati sa pregateasca
alaturi de mamele lor diferite sortimente culinare, sa le prezinte insistand pe modalitatea de preparare si
ingredientele folosite, aga ca n-are rost sa mai vorbesc de savoarea acestei probe... . Alta sectiune a fost
consacrata artistilor, care ne-au convins de talentul si pasiunea lor de a oferi daruri minutios lucrate.
Cu emotie 1n glas, mama si copilul au cantat sau au recitat.
Cele mai emotionate au fost bunicutele. Nepotii le-au cooptat si pe ele in activitatea noastra.
In incheiere, ca semn de multumire si pretuire, mamicile si bunicile au primit cate o Diplomd de ex-
celenta.
Participantele si-au exprimat bucuria si dorinta de-a repeta in fiecare an aceasta experientd minunata
de colaborare si impartasire a emotiilor frumoase.

Prof. inv. primar Cozari Stratenia
Prof. inv. primar Nedici ladranca Nada
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Mama
de Alina-Florentina Cioban
Clasa: a VIII- a A

— fragmente —

Un lucru e cel mai valoros pe lumea aceasta, un cuvant, doua silabe si multd dragoste si fericire.
Cu totii stim cat de importantd este 0 mama pentru un copil. O mama trebuie sa fie respectata, indife-
rent de situatie. Ea ne-a purtat in pantec noud luni. O multime de nopti nedormite, o mulfime de la-
crimi de fericire pe parcursul sarcinii. Mama iti poate aduce mereu zambetul pe buze. Ne deseneaza
drumul 1n viata, fiind langa noi de fiecare data si la fiecare pas important.

Atunci cand rostesc ,,mama”, ma gandesc la fiinta minunata care m-a facut sa exist si sa fiu ceea
ce sunt pand 1n acest moment. M-a invatat sa iubesc si sa respect oamenii de fiecare datd. M-a invatat
sd zambesc Tn momentele grele. Mereu mi-a spus cd educatia pe care trebuie sd o avem cu totii este
una dintre cele mai importante lucruri in viatd. Prin educatia primita, se refera la personalitatea omu-
lui. M-a invatat sa pretuiesc toate lucrurile pe care le am, deoarece unii copii nu au nici macar un aco-
peris deasupra capului si nu au o pernd pe care sa si-o astearna la capatai, atunci soarele nu mai este pe
cer.

Viata este lungd, dar mama este langa mine $i ma ajutd sd trec peste toate problemele. Mi-a ex-
plicat ca, de-a lungul timpului, unii oameni imi doresc binele, dar altii Tmi doresc raul, iar eu nu trebu-
ie sd pun la suflet, deoarece ma distrug singura. A spus ca trebuie sd ajut persoanele nevoiase din
putinul meu.

Din punctul meu de vedere, eu sunt o fatd foarte norocoasa, pentru ca am parte de o familie i de
0 mama care m-a iubit incd de cand am respirat pentru prima datd si o va face mereu. In momentele
grele din viatd, zdmbeste, pentru cd stim cu totii ca toate vor trece mai devreme sau mai tarziu. A stat
la capul meu atunci cand ma simteam rau, mi-a cumpdrat toate cele necesare pentru a fi in rand cu toti
copiii. A lucrat zi si noapte pentru a avea cu ce sa ma hranesc, a luptat pentru mine de fiecare datd. Ni-
ciodatd nu o sa mai gasim, nicdieri in lumea aceasta, o prietend mai bund decat mama. Trebuie sd o
respectam si sd o pretuim din toata inima.

Profesor coordonator: Barbu Emanuela
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Primavara
de Sosoi Francesca, clasa a VII-a B

Priméavara a sosit
Pasarile-au revenit
Soarele s-a ridicat

Si eu, fericita, am plecat.

Copacii au inflorit

Florile frumoase au iesit,

Iar la vara, cand au sa creasca
Va iesi o nuanta frumoasa!

Greselile
de Raicu Gabriela, clasa a VII-a B

Am gresit si-mi pare rau!
Pentru mine, esti cel rau.
Imi pare rau ca ti-am gresit,
Dar sa stii ca te-am iubit!

Al fost raza mea de soare
Ce s-a stins intr-o secunda
Speram ca esti Ingerul meu
Ce mi l-a dat Dumnezeu...

Dar, de fapt, tu m-ai lasat

Ca pe-un obiect m-ai aruncat
Si apoi tu ai plecat

Iar pe mine m-ai uitat...
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Viata
de Nicolaescu Beatriz Naomi

Viata este ca o floare trecatoare
Astazi este aici, maine poate moare.
Viata este ca un nor fulgerator,
Trece cu necazuri asupra tuturor.

Anii vietii trec rapid

Din pacate, nu mai vin,
Asa cé bucura-te din plin,
De esti adult, sau esti copil!

Bucura-te de moment,
Totul este trecator,
Totul trece intr-un zbor,
intr-un zbor uluitor!

Timpul nu mai da-napoi,
Fa ce trebuie si zbori,
Zbori de pe acest pamant,
Altfel o sa cresti plangand!

Sunt si clipe fericite,

Dar acestea trec rapid,
Venind clipe de-amagire
De care-ti vei aminti jelind.

Viata nu inseamna bani
Nici averi peste o mie,
Doar o dragoste sa ai,
Cineva sa-ti ofere ... iubire!

Un dram de dragoste sa ai
Si ai tot ce ti-ai dori,
Bogatiile ca in Rai,

Ca in Paradis vei fi!

Doar sa simti ca esti iubit
Si sd dai, la fel, iubire

Ar fi tot ce ti-ai dorit
Péna intr-o vesnicie!

Pentru viata trebuie sa lupti,
Viata insési e o lupta.

Sa te duci prin vai adanci,

Sa asculti pasarile cum canta!

Chiar daca de azi trebuie sa merg
Prin prapastiile, o mie,

Pentru viata as lupta,

As lupta pentru [UBIRE!

Profesor coordonator: Apostu Adriana
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O VIATA FRUMOASA, FARA
DROGURI

Elev: CIOBAN ALINA-
FLORENTINA, cls. a VIII-a A
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Se vorbeste foarte mult
despre droguri. Drogurile sunt
substante care provoaca doar
efecte neplacute, indiferent de
ceea ce ar spune cei care consu-
ma. Cred cu térie ceea ce spun,
in special cand ma gindesc la
efectele pe termen lung. Drogu-
rile te fac sa te simti intr-o lume
diferita.

Stim cu totii cd multi ti-
neri din ziua de azi vor numai
distractie si bdautura. Tinere,
atunci cand intri intr-un anturaj
care face lucruri rele, care este
considerat problematic si nu
este placut de ceilalti, incearca
sd te intrebi: De ce lumea vede
cu alti ochi acel grup?. Cu tre-
cerea anilor, foarte multe per-
soane fac contrabanda de dro-
guri, Incercand sa le vanda ori-
cui, in special tinerilor. Cei care
vand droguri sunt constienti de
efectele acestora si de depen-
denta pe care o provoaca dar nu
le pasd. A vinde droguri este
interzis in societate. Cu fiecare
drog consumat naintezi un pas
inspre suferintd. Eu personal
cunosc cateva persoane care au
consumat substante interzise.
Una dintre ele (sa-i spunem Ra-
du) la Inceput, era doar curioasa
si a vrut sa Incerce senzatia ofe-

ritd de drog. Dupa prima incer-
care a vazut cd nu s-a intdmplat
nimic rau si, astfel, a continuat
sd consume. Cumpdra de la per-
soane necunoscute. Intr-o seara,
desi era sub influenta drogurilor
s-a urcat la volanul unei magini,
impreuna cu un prieten. In urma
unei miscdri gresite a volanului,
a intrat intr-un zid de piatra.
Dumnezeu i-a acordat incd o
sansa la viata si nu a patit nimic
in acel accident. Multi consu-
matori au impresia ca sunt in-
vincibili, cd detin controlul. De
fapt, este o iluzie a propriului
control. In realitate, drogurile
sunt cele care 1i controleaza.

Cei care sonsuma droguri
omit sa se gandeasca la ceilalti
membri ai familiei lor. Majori-
tatea au parinti care suferad
enorm din cauza problemei pro-
priilor copii. Da, cel care consu-
ma droguri se simte bine cand
consuma dar, pdrintii sunt dis-
trusi. Mama lui Radu plangea zi
si noapte neincetat. Era mereu
ingrijorata pentru copilul ei. Nu
stia pe unde umbla acesta sau
cu cine 1si petrece timpul. O
multime de lacrimi scurse pe
obrazul mamei nevinovate, o
multime de ganduri negative ii
chinuie pe pdarintii care se zbat
neputinciosi sa-si readuca copi-
lul in stadiul in care era inainte
de consum.

Atunci cand o persoand
este dependenta de droguri, este
ceva foarte grav. Pentru a putea
sd-si cumpere droguri, oamenii
se adancesc, de multe ori, si
mai mult in probleme, ajungand
chiar si sa fure din magazine
bani, sa jefuiasca persoane sau
chiar mai rau. Dintr-o distractie
si joaca se ajunge mult mai de-
parte decat ne putem imagina.
Din nefericire, in zilele noastre,
drogurile sunt la mare cdutare.
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Dacd vedem cd ele au
efecte negative, de ce Incd se
vand? Pentru bani, pentru sen-
zatii ? Si totusi, viata nu se re-
zuma numai la bani sau placere.
Din punctul meu de vedere, o
viata fericitd este aceea cand
stii ca ai langa tine persoanele
dragi si fericite care iti desenea-
za zambetul pe buze.

Cu totii vrem o viata fru-
moasa. Schimbarea depinde de
fiecare dintre noi. Viitorul de-
pinde noi, este propria noastra
constructie. Ajutati-ma sd fa-
cem dintr-o societate care este
sub influenta unor subtante in-
terzise, una In care sanatatea si
fericirea reala sunt pe primul
loc.

Sa spunem impreuna: O
viata frumoasa este una cu feri-
cire si sandtate, nu una plina cu
substante nocive!”

Prof. coordonator:
Flueras Adina-Brindusa




BUCURIE FARA DROGURI

Elev: CHIRAS BIANCA,
cls. a VIII-a A

Consumul de droguri
este 0 provocare cu care se con-
frunta, in mare parte tineretul.
Unii tineri o 1au ca pe o joaca,
altii fac acest lucru pentru po-
pularitate, dar, oricare ar fi mo-
tivul, este o problema majora.

Cei care consuma dro-
guri riscd extrem de mult si se
supun unui pericol fara sa-si
dea seama, ajungand sa piarda
controlul situatiei. Nu conteaza
nivelul educatiei, din ce familie
provin sau situatia financiara ca
sd se producd o astfel de incur-
caturd. Multi cliensi ai droguri-
lor sunt adolescenti, tineri de 14
ani sau chiar mai putin. Este
varsta la care doresti sd atragi
cel mai mult atentia, sd incerci
lucruri noi, indiferent daca sunt
periculoase sau nu, fara sa te
gandesti la consecinte si la mo-
dul in care iti poti pune viata in
primejdie. Multi tineri care
ajung sa consume droguri fac
acest lucru pentru a uita de pro-
blemele de familie, de scoala,
de suferinte sufletesti sau con-
flicte. Dar multi nu inteleg ca
acestea nu rezolva nimic, dim-
potriva, agraveazd problemele.
Oricat de mult am incerca sa
fugim de probleme acestea nu
trebuie evitate ci rezolvate.

Este firesc sa dorim si sa
avem curiozitatea de a incerca
lucruri noi, dar trebuie sa stim
care sunt limitele, trebuie sa
invatdim sda deosebim raul de
bine. Drogurile schimba oame-
nii, modificd comportamente,
creeazd dependente si, chiar,
ucid.

Sunt Tmpotriva droguri-

lor pentru ca nu doresc sa ajung
0 persoand violenta, nu doresc
sd-mi distrug si sa-mi bat joc de
propriul meu corp pe care Dum-
nezeu mi l-a dat ca sa am grija
de el si sa-l1 infrumusetez natu-
ral, nu sa-1 uratesc si sa-l batjo-
coresc.

Stiu ca problemele apar
in viata fiecarui om, dar ele pot
fi gestionate si rezolvate cu rab-
dare, asteptand sau cu calmita-
te. Nu trebuie sa apelam la tot
felul de lucruri care ne pun via-
ta in pericol. Viata trebuie traita
normal, legal. Sunt de acord cu
mici schimbari nebunesti dar
pastrand o granita clard pe care
sa nu o depasim.

Nu existda droguri tari
sau droguri mai putin tari. Ori-
cum ar fi ele tot sunt un corp
strdin in propria persoand. Este
mult mai frumos sa ajungi cine-
va in viata si sa ai reusite, pro-
pria familie, prieteni, un stil de
viatd normal si echilibrat, astfel
incat sa fii un exemplu bun pen-
tru copii, sd-i faci mandri pe
parintii si bunicii tai. Aceste
aspecte te vor face apreciat nu
cele iesite din comun. De ce sa
oferi teama si dezgust oameni-
lor din jurul tdu cad poti oferi
dragoste si cdldura. Poate ca
succesul nu inseamna sa fii po-
pular, si poate cd nu vei fi atat
de popular pe cat ti-ai fi dorit,
dar vei fi mult mai impacat su-
fleteste cand vei stii ca lumea te
respectd fara a te privi intr-un
mod ciudat.

Daca esti unul dintre
consumatori, opreste-te si sal-
veazd-te! Poti face multe alte
lucruri mai interesante, precum
sportul, cititul, sd petreci mai
mult timp cu familia, prietenii
sau multe alte modalitdti de re-
laxare si distractie Tn afard de
acest lucru riscant.

Viata care include dro-
guri nu este viata.

Drogurile ucid, sunt un
semnal de alarma, sunt un peri-
col. Adolescenta este cea mai
frumoasa perioada a vietii, nu o
irosi cu lucruri prostesti care nu
te ajuta sa evoluezi. Stop drogu-
rilor pentru o viatd sandtoasa si
frumoasa!

Prof. coordonator:
Flueras Adina-Brindusa
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PRIVESTE DIN MAI MULTE UNGHIURI
Elev: TITIRIGA TANIA, cls. a VIII-a A

Ori de céte ori aud discutii despre consumul de substante interzise, gindul imi zboard la impactul pe
care aceste substante il au asupra tuturor oamenilor, nu doar asupra celor care consuma. In continuare,
voi expune, prin ochii mai multor personaje, impactul devastator al consumului de droguri.

Tinerii care consuma droguri nu reusesc sd se mai controleze, dorind doar sa retrdiasca senzatiile
din timpul consumului. Voi incerca, pentru a putea s explic mai bine impactul drogurilor, sd privesc
prin ochii unui consumator, al unui detectiv si al colegilor de clasa al unui consumator:

Consumatorul: ”Soarele straluceste, florile rosii, galbene si purpurii s-au deschis si miros mai fru-
mos ca niciodatd. Briza calda le leagéna putin, facandu-le sa para ca danseaza. Ce zi minunatd! Am vrut
sd Tmi plimb putin cinele, dar acesta nu pdrea incantat de idee. Dar pot face atitea lucruri in curte cand
ea se afla la ultimul nivel al blocului! Inainte, am jucat golf, m-am phmbat cu bicicleta, am facut baie in
piscind si am dat drumul unor baloane cu apa peste balcon. Nu-i nimic, parintii sunt, oricum, plecati o
vreme 1n calatoriile lor de afaceri. lar eu, ce puteam face, doar este o zi liberd?! M-am decis sd incerc
ceva mai indraznet de data aceasta. Mi-am luat rucsacul cu parasuta, cheia de la apartament si o sticla cu
apa (pentru cd este ceva de urcat pand aici!). Cu Incredere, mi-am pus parasuta in spate si am respirat
adanc. Simteam inima cum imi batea in piept ... parca ceva din mine imi spunea sd fac un pas Tnapoi ...
dar de jos lumea exclama. Ce popular voi ajunge dupa ce aterizez! Am pasit inainte.”

Detectivul: ”Era o dupa-amiaza de sambata, prea putin aglomeratd pentru perioada aceasta a anului.
Sorbeam linistit din ceaiul imperios de la ora 16.00, cand mi-am auzit telefonul. Era un caz nou. Seful
departamentului de politie suspecteaza o sinucidere, dar daca ar fi sa scriu pe hartie toate concluziile pri-
pite de pana acum, as fi scris un intreg roman. Am ajuns la locul incidentului si, trebuie sa admit faptul
cd, dupa zece ani de cand lucrez ca detectiv, tot am ramas putin socat. Un adolescent de vreo cincispre-
zece ani, elev dupa cum se pare, intins in fata blocului unde locuia, cu fracturi craniene si o lista foarte
lunga de alte fracturi si organe deteriorate, cel mai probabil in urma impactului cu trotuarul. Purta un
ghiozdan in spate, ceea ce 1i incuraja pe spectatori sa afirme ca suspectata sinucidere este un fel de pro-
test. Se pare cd locuia intr-un penthouse, de unde avea o priveliste minunata. Casa era una frumoasa, in-
grijitd pana la cel mai mic detaliu dar era un dezastru din punct de vedere al ordinii, ceea ce mi da de
inteles ca, recent, ceva se intamplase in lipsa parintilor. Acestia erau plecati intr-o célatorie de afaceri. Si
in curte era un adevarat fiasco: un ciobanesc de Berna, fara suflare, legat cu lesa de cuier, sosete ghemo-
toace Ingropate in pamant etc. Un alt lucru suspect era faptul ca baiatul isi luase cu el cheile nainte de a
parasi, intr-un mod stupid apartamentul. Suspectam din ce 1n ce mai puternic consumul de substante ha-
lucinogene LSD, cel mai probabil Dar pentru a fi siguri trebuie sa asteptam rezultatele de laborator. Iar
pana atunci, cred ¢ voi reusi sa-mi termin ceaiul.

Colegii de clasa: ”Am revenit cu totii 1n sala de clasa, dar ceva hpseste de pe fetele tuturor: ZAM-
BETUL. Stiam de mult timp situatia in care se afla colegul nostru dar nimeni nu s-a gandlt ca s-ar putea
ajunge la asta. Cu totii am vazut ’pachetele” pe care el le cumpéra de undeva din interior...probabil copii
mai mari. Dar nu stiam ce am putea sa facem. Pe cine pacdlesc? Stiam exact ce puteam face dar am fost
un las. M-am géndit ca daca le voi spune profesorilor il vor exmatricula, iar daca le-as fi spus périntilor
lui... Sunt oameni buni, inimosi, dar nu prea au tlmp s 0 arate. Probabil asta 1-a determinat sa inceapa in
pr1mul rand. Imi doresc si fi incercat, micar, si vorbesc cu el. Dar acum, tot ceea ce putem face este si
mergem, cu totii, la flordria de langa scoala, sd cumparam o coroand, lumanari de la Biserica si sa le du-
cem la mormantul lui, al fostului nostru coleg.”

Privind prin ochii celorlalti, intelegm atat de bine impactul consumul de droguri! Imaginandu-ne
consecintele fatale posibile, trebuie sd ne intrebam de mii de ori: Cine sunt si unde vreau sd ajung? Dro-
gurile nu sunt nici macar ultima solutie!

“Cea mai puternica forta din univers este Iubirea.” Albert Einstein
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Bullying-ul o provocare in mediul scolar si social
Prof. itinerant Ramona Lupulescu

Lucrarea a fost prezentata in
cadrul  Simpozionului ,,Pretuieste
viata”, de catre profesorul itinerant
Ramona Lupulescu de la C.R.AE.
,,Speranta”, fiind de un real interes in
domeniul educatiei.

Bullying reprezinta o forma
de abuz emotional si fizic, care are trei
caracteristici: Intentionat — agresorul
are intentia sa raneasca pe cineva,
Repetat — aceeasi persoana este ranita
mereu; Dezechilibrul de forte— agre-
sorul 1si alege victima care este perce-
putd ca fiind vulnerabild, slaba si nu
se poate apara singura.

Sunt doua componente esentia-
le in bullying: victima si agresorul.

Prin comportamentul sau, agre-
sorul incearca sa obtina suprematia
asupra altora. Acesta isi exprima o
dorintd de afirmare, de putere, consi-
derandu-se singur un ider. In schimb,
victima este o persoana vulnerabila,
introvertita, anxioasa, temdtoare, care
are putini prieteni.

Ca si forme de manifestare intalnim:

tachinarea (ex. ,aragaz cu patru
ochi” pentru copiii care poarta oche-
lari, ,,balend” pentru copiii care au o
greutate mai mare, ,girafa” pentru
copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru copiii

izolarea unui copil (,Nu vorbiti cu
ea!”; ,Nu ai ce cauta pe terenul de
sport!”’), imprastierea de zvonuri
false intimidarea, umilirea, distru-
gerea bunurilor personale (1i scuipa
foile caietului sau 1i rupe obiectele),
deposedarea de bunuri (ii ia cu
forta banii, mancarea, hainele), mer-
gandu-se pana la agresivitatea fizica
Activitati pentru prevenirea
si combaterea comportamentului de

bully:

e Contract impotriva bullying-ului;

e  Spun lucruri frumoase, pozitive
despre ceilalti;

e i ajut pe cei la nevoie;

e  Zambesc cat mai des;

e lau apararea celor care sunt
supusi batjocorii;

e Devin mai bun;
Nu mprastii zvonuri;
fi accept pe ceilalti chiar daca
sunt diferiti sau au alte pareri;

e fiinclud si pe ceilalti in jocurile/
activitatile mele;

e Vorbesc cu un adult cand apar
situatii pe care nu le pot eu rezol-
va.

Ce trebuie sa faca un copil care este
agresat:

e Saignore comportamentul de
agresare (doar 1n faza initiala!);

e Sa se distanteze de situatia si lo-
cul respectiv;

e Sireactioneze intr-o maniera
ferma si pozitiva;

e Sa se asigure de protectie
(solicitarea ajutorului).

Ce trebuie sa evite un copil care este
agresat:

e  si se infurie/sa planga;

e sd se comporte agresiv (sa loveas-
ca, sa injure etc.);

e saaduca alti copii sau o gasca cu
ajutorul careia sa isi faca dreptate

e saraspunda cu tachinare.

Important de retinut!

Toti adultii (cadre didactice si
parinti) care au legaturd cu scoala
trebuie sa fie vigilenti in a identifica
acest fenomen si a interveni. Este
necesara respectarea celor 3 principii
de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT;

2. SA-I OFERE CREDIT COPI-
LUL AGRESAT;

3. SA IA MASURI PENTRU A DI-
MINUA PUTEREA CELUI CARE
AGRESEAZA.

Prof. itinerant
Ramona Lupulescu
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Ortodoxia ne invatd ca
viata este un dar de la Dumnezeu,
ca urmare a iubirii Sale. De ace-
ea, viata umana trebuie pretuita,
conservatd si ocrotitd, ca expresia
cea mai sublima a activitatii crea-
toare a lui Dumnezeu, Care ne-a
dat viatd nu doar pentru o existentd
biologica, ci pentru vesnicie. Pa-
catele impotriva vietii sunt multe,
incepand cu violenta si terminand
cu eutanasia sau suicidul. Vio-
lenta poate fi verbala, adica tipete,
injuraturi, sau fizica, prin batai,
lovituri cauzatoare de rani sau chi-
ar de moarte, fiind generata de cele
mai multe ori de manie necontrola-
bild. De aceea, Sfanta Scriptura ne
indeamnda la o wviatd linistita:
“Fericiti cei blanzi ca aceia vor
mosteni pamantul” (Mt. 5, 5). Vio-
lenta are efecte grave atat asupra
trupului, dar si asupra psihicului
omului, acesta putandu-si pierde
incet stima de sine sau a prezenta
tulburari de integrare sociald. Un
aspect important este Incercarea de
a evita motivul violentei, printr-un
comportament controlat si stapani-
re de sine.

Omul poate si trebuie sa
fie atent la toate aceste plagi ale
societdtii, luptdnd Tmpotriva lor
prin rugéciune, sfaturile prietenilor
si mai ales ale duhovnicului, dar si
prin propriile sale puteri i convin-
geri. Noi cregtinii suntem chemati
sd fim un popor evlavios, care

gandeste, simte si actioneazd in
armonie cu principiile Cerului.

Pentru ca Duhul sa refaca in
noi caracterul Domnului nos-
tru, trebuie sd ne angajam numai
in acele activitati care vor produce
in viata noastra puritatea, sanatatea
si bucuria manifestate in viata
Domnului Hristos. Aceasta in-
seamna ca distractiile si placerile
noastre trebuie sa fie la cele mai
inalte standarde ale bunului-gust si
frumusetii crestine. In timp ce re-
cunoastem deosebirile dintre dife-
rite  civilizatii, imbracamintea
noastra trebuie sa fie simpla, de-
centd si de bun-gust, asa cum le sta
bine acelora a caror adevarata fru-
musete nu constd in impodobirea
exterioard, ci in podoaba nepieri-
toare a unui duh bland si smerit. Si
pentru ca trupurile noastre sunt
temple ale Duhului Sfant, noi tre-
buie sd avem grija de ele, intr-un
mod inteligent. Pe langd miscare
fizica si odihna corespunzatoare,
trebuie sa adoptam cea mai sana-
toasd alimentatie cu putinta si sa
ne abtinem de la hrana necurata
aratata in Sfintele Scripturi. Deoa-
rece bauturile alcoolice, tutunul si
folosirea iresponsabilda a medica-
mentelor §i a narcoticelor sunt da-
undtoare pentru corpurile noastre,
noi trebuie sd ne abtinem de la
consumarea lor. In schimb, trebuie
sd ne implicam in tot ceea ce adu-
ce gandurile si corpurile noastre n
ascultare de Hristos, care doreste

sa fim sanatosi, folositori si plini
de bucurie si bunatate.

Omul trebuie sa stic ca
Legile lui Dumnezeu, care includ
si legile sanatatii, nu sunt arbitrare,
ci sunt menite de catre Creatorul
nostru sa ne faca in stare sa ne bu-
curam de viata cat mai mult cu
putintd. Satana, vrajmasul, doreste
sd ne fure sandtatea, bucuria si
pacea sufletului si, in final, sd ne
distruga. (Ioan 10,10). ,,Tot ce-ti
slabeste ratiunea, tot ce scade
sensibilitatea constiintei tale, tot
ce iti intunecd intelegerea in ceea
ce-L priveste pe Dumnezeu si face
sd scada forta si autoritatea
mintii asupra trupului tidu — deci
orice asemenea lucru este rau, ori-
cat de nevinovat ar parea.”

Prof. Religie ortodoxa
Cofaru Adela
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Din activititile noastre la religie

In data de 12.02.2019 a avut
loc la Sacdlaz cercul pastoral misi-
onar, intalnire la care au participat
preoti de seamd din Sacalaz si din
imprejurimi precum: preotul To-
ma loan, preotul Maftei lonel, pre-
otul Semenic loan, preotul Nicolae
Dale, preotul loan Jiurgi, invitati
precum protopopul Timisoarei,
elevii scolii noastre insotiti de re-
prezentantii Scolii din Sacalaz.

Conferinta  sustinuta de
Périntele Protopop Ioan Bude a
avut ca temad principala “Trupurile
noastre, temple ale Duhului
Stant”.

Parintele le-a vorbit elevilor
nostri despre “Bisericuta din inte-
riorul sufletului lor”. Elevii scolii
noastre au dat dovada de mult

interes, ascultand, cuprinsi de
emotii, indrumarile périntelui.

Prof. Religie ortodoxa
Cofaru Adela

PREMII OBTINUTE DE COPIII

DE LA SCOALA BEREGSAU MA-
RE, DISCIPLINA RELIGIE ORTO-

DOXA

prof. coordonator:
DRAGOMIR IOANA

Concursul organizat de Liceul
Teologic Ortodox ,,Sf. Antim Ivirea-
nul, Cenaclul literar ,,Bucuria Cu-
vantului”: Sf. Andrei- Ocrotitorul Ro-
maniei, la care au fost obtinute urma-
toarele premii de catre elevii din Be-
regsau Mare: Premiul I — Stredie De-
nisa, clasa a VI-a; Premiul I -Verzoc
Luca, clasa a VI-a; Premiul al II-lea;
Badea Radu, clasa a VII-a.

Concursul Judetean de Co-
linde si datini de Craciun, la Cole-
giul National Banatean din Timisoara,
la care eleva Forgaci Alexia, clasa a
I1I-a, Beregsau Mare, a obtinut Premi-
ull.

Concursul Judetean ,,Sfantul
Tosif cel Nou de la Partos”, faza zo-
nald, la Carpinis, la care elevii Scolii
Beregsau Mare au obtinut urmatoarele
premii: Forgaci Alexia, clasa a IIl-a-
Premiul I, Ilascu Alisia, clasa a [V-a-
Premiul al III-lea, Stredie Denisa,
clasa a VI-a- Premiul al IlI-lea, Mih-
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nevici Casian, clasa a VII-a- Premiul
al IlI-lea, Macicas Andrada, Clasa a
VI-a- Premiul al I1I-lea.

Concursul Judetean de Crea-
tie ,,Sfantul Iosif cel Nou de la Par-
tos”, etapa Judeteanad, Liceul de Muzi-
ca ,,lon Vidu” Timisoara, la care eleva
Forgaci Alexia a obtinut Mentiune-
Profesor coordonator al elevilor din
clasa a IlI-a Beregsaul Mare si Bereg-
sdul Mic.

Concursul Judetean de cul-
tura religioasa ,,Bucuria Nasterii
Domnului in suflet de copil”, la care
elevii: Diaconu Darius, Didilescu An-
dreea, Forgaci Alexia, Ghile Lucian,
Pop Flavius, Puiu Adrian, Ragea Da-
niel, Risteschi Gordana, Napirca Ale-
xandru, Polexici Alexandru, Vladut
Teodor au abtinut Premiul I, Beregsa-
ul Mare, iar elevii din Beregsaul Mic:
Radosavliev Luca, Nechifor Claudiu,
Guraliuc Laurentiu, Secosan Iasmina
si Vrasmas Anda, au obtinut premiul
L.

OLIMPIADA NATIQNALA
DE RELIGIE ORTODOXA, Etapa
judeteand, Badea Radu clasa a VlI-a,
Beregsau Mare a obtinut Premiul al
[11-lea.



Invatarea vizuala prin simboluri

”Parintii trebuie sa fie constienti de faptul cd in ziua de azi copiii invatda mult mai mult
din sursele grafice decat o faceau in trecut”, spune Dr. Kerry Freedman, Sef al Departamentu-
lui de Arta Educatie si Design de la Northern Illinois University. Arta dezvolta abilitatile
vizual-spatiale, care sunt atat de importante in timpurile noastre, ea invasi elevii cum sd inter-
preteze, sa critice, sa foloseasca informatiile vizuale si cum sa faca alegeri bazate pe ea.
Cunostintele despre artele vizuale, cum ar fi simbolismul grafic, este deosebit de important in
a ajuta copiii sa devina consumatori inteligenti si sa navigheze intr-o lume moderna. Tocmai
de asta avem deosebita placere de a va propune sd admirati ultimile noastre creatii, artistice
care vin sa pund in valoare aceste aspecte.
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1. GHEPARDUL

2. SAOLA
3. MEGALODONUL

Prof. indrumator :
BRANESCU
ARGENTINA

GHEPARDUL

Nica Sara, clasa a V-a A

Ghepardul este o felind ma-
re (Familia Felidae, Subfamilia
Felinae) care poate fi intalnitd in
aproape toata Africa si Asia de Sud
-Vest pana in India.

Ghepardul este un catarator
modest, vanand prada prin viteza
alergarii sale si nu prin agilitatea
sariturii. Ca atare, este plasat in
propiul sdu gen, Acinonyx.

Ghepardul este, de departe, cel
mai rapid animal terestru, putand
atinge o viteza de 112-120 km/h.
De asemenea, ghepardul poate
dezvolta o acceleratie de la zero la
100 km/h in doar 3 secunde. La
acest record contribuie si faptul ca,
spre deosebire

de restul felinelor, gheopardul are
ghearele semiretractabile.

Pieptul unui ghepard este adanc,
iar talia ingusta. Blana scurta a
animalului este galben-inchisa cu
pete negre, de diametrul 2-3 cm,
permitandu-i sa se camufleze in
timp ce vaneaza. Nu sunt pete pe
blana alba de pe abdomen si tora-
ce, dar exista pe coada.

La unii gheparzi, o gena recesiva
produce un model patat cu dungi.
Acest tip de ghepard se numeste
ghepard regal. Capul ghepardului
este mic, cu urechi ascutite si doua
dungi negre, ce incep la colturile
ochilor, de-o parte si de alta a na-
sului, si se termina la gura. Aces-
tea ajutd la vanatoare prin faptul
ca tin razele solare departe de ochi
si astfel poate sa vada de la distan-
te mari.

Acum 20.000 de ani, gheparzii
erau comuni prin Africa si Asia,
Europa si Nord America. Prin da-
tele luate de la fosile, se stie ca
acestia au existat si in SUA, mai
exact In actualele state Texas, Ne-
vada si Wyoming.

Ghepardul este un mamifer carni-
vor. In cAmpiile din Estul Africii
gazelele Thomson constituie prada
sa preferata.

Profesor indrumator :
Branescu Argentina Laura
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SAOLA

Muntean Beyatris Cristin,
clasaa V-a A

SAOLA, un mamifer asemanator
unei antilope care este unul dintre cele
mai rare si mai amenintate de disparitie
animale din lume, a fost fotografiata
recent in VIETNAM , pentru prima oara
in ultimii 15 ani, conform anuntului
facut de Organizatia WWWF-Vietnam.

Este o descoperire extraordinara
ce reaprinde speranta pentru recuperarea
acestei specii. Aceasta este cea de-a
patra identificarea a unui exemplar de
SAOLA in mediul sau natural de la des-
coperirea acestei specii In1992.

Saola este Sfantul Graal al orga-
nizatiilor pentru salvarea animalelor din
Asia de Sud-Est, animalul care este ob-
servat atat de rar incat este supranumit
UNICORNUL ASIEI

Exemplarul de SAOLA a fost
fotografiat de o camera automata intr-o
zona izolatd din muntii 4nnamite, lant
muntos care se inchide la granita dintre
Vietnam si Laos.

Organizatia WWF (World Wil-
dife Found) si guvernul vietnamez des-
fagoard in zond un program pentru sto-
parea braconajului in lant. Incepand din
2011, peste 30.000 de capcane cu lant si
mai mult de 600 de tabere ale braconie-
rilor au fost gasite si distruse in aceasta
regiune.

In 1992 Saola era primul mami-
fer mare descoperit de stiintd dupa o
perioada de 50 de ani. Saola este un
animal din familia bovinelor, cu coarne
de pand la 50 de centimetri, foarte putin
cunoscut. In prezent numarul de exem-
plare de Saola din mediul natural poate
varia intre cateva zeci si cateva sute.

Conform studiului "When Did
Carcharocles megalodon Become Ex-
tinct? A New Analysis of the Fossil
Record", fosilele s-au dovedit a fi exis-
tente in urma cu aproximativ 15,9 mili-
oane de ani, megalodon-ul traind de la
jumatatea Miocenului pana in Pliocen,
in urma cu aprox. 2,6 milioane de ani .

Clasificarea taxonomica a me-
galodon-ului este in dezbatere de aproa-
pe un secol. Cele doua interpretari majo-
re sunt Carcharodon megalodon (in fa-
milia Lamnidae) sau Carcharocles me-
galodon (in familia Otodontidae).

Prin urmare, numele stiintific al
speciei este de obicei abreviat la C. me-
galodon in literatura de specialitate. C.
megalodon este considerat unul din cei
mai mari i mai puternici pradatori din
istoria animalelor vertebrate si a avut un
impact considerabil asupra structurii
vietii marine.

Oasele ramase indica spre faptul
ca acest rechin "de cosmar" atingea
marimea de 14-18 m, si ca ar fi avut o
distributie cosmopolitana.

Savantii sugereaza ca C. megalodon
arata ca versiunea cu mult mai mare a
rechinului alb, zis si Carcharodon car-
charias.

Acest rechin urias trdia in diver-
se habitate marine, care includ ape de
coastd de mica adancime, lagune mlasti-
noase de langa coastd, litorale nisipoase
sau 1n larg, in ape de mare adancime.
Rechinii adulti nu traiau, in general, in

ape de micd adancime, ci in larg. Se
pare ca erau animale migratoare, care se
migcau intre apele de coasta si cele din
larg, in special In anumite perioade din
viata.

Dinti de Megalodon au fost ex-
cavati, insd, din regiuni indepartate de
coastd, precum Groapa Marianelor din
Oceanul Pacific.

Groapa Marianelor se afld la
nord de ecuator in apropiere de Insulele
Mariane ce apartin de Melanezia. Groa-
pa se afla situatd la circa 2.000 km est
de Insulele Filipine si la sud de insula
Guam. La nord groapa se continud in
groapa Bonin, care continua, la randul
ei, mai departe in nord in groapa Japoni-
ei. La 23 ianuarie 1960, Groapa Maria-
nelor a La 23 ianuarie 1960, Groapa
Marianelor a fost vizitatda de Jacques
Piccard si Don Walsh, care, dupa o co-
borare 1n batiscaf ce a durat 4 ore si 48
de minute, au atins adancimea de 10916
m.

Profesor indrumator:
Branescu Argentina Laura
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Eco educatia prin intermediul lectiilor de biologie - Calendar Biologic

In Scoala din Sicalaz,
respectiv din Beregsau Mare
elevii nostri desfasoara anual
diverse activitati ecologice, de
curatire a mediului  1ncon-
jurator, de reciclare a deseurilor
precum si diferite iesiri cu rol
didactic in natura.

Prin toate aceste actiuni
se urmareste atragerea elevilor
spre protejarea mediului, spre
cunoasterea plantelor locale, a
animalelor din Romaénia si din
alte tari, chiar de pe alte conti-
nente ale Terrei, adica atrage-
rea lor spre acest domeniu, spre
viu si nu in ultimul rand spre o
meserie care sa implice botani-
ca, zoologia,

agronomia, ecologia, ramura
veterinara, medicina, farmacia,

etc.

Activitatile biologice aju-
ta totodata la orientarea elevilor
spre liceele de specialitate ( bio-
logie — chimie ) la finalul clasei
a opta.

De asemenea, in Sapta-
mana Scoala Altfel, in acest
scop, efectudm vizite la Facul-
tatea de Biologie Timigoara
UVT, sau la Facultatea de
Agronomie in Timisoara, unde
elevii pot vedea activitatile din
laboratoare sau pot planta co-
paci etc.

Anual obisnuim sa facem
vizite la Gradina Zoologica,
Muzeul Satului Banatean si
Parcul Botanic din Timisoara.
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MUSETELUL

Plantele medicinale sunt
specii vegetale, cultivate sau
spontane, care prin compozitia
lor chimica au  proprie-
tati farmaceutice si sunt folosite
in terapeutica umana si veteri-
nard. Acestea au fost folosite
dintotdeauna in tratarea unor
boli.

Musetelul este una din-
tre cele mai populare plante me-
dicinale. Este o planta ierboasa,
aromata, raspandita in toate zo-
nele de campie, pe pajisti, la
margine de drum, in locuri in-
sorite sau pe terenuri sarate. In
unele regiuni din tard mai este
cunoscut si sub numele de ro-
manitd. Se deosebeste de alte
specii asemanatoare prin miro-
sul aromat al florilor, prin dia-
metrul de 0,5-0,8 cm al inflo-
rescentelor §i  prin  mijlocul
curbat al florilor, de culoarever-
de-galbui, inconjurat de petale
albe. De la musetel se recoltea-
za florile, in lunile mai si iunie.

Florile pot fi folosite in
stare proaspatd, dar compusii
activi 1si pastreaza calitatile
timp de un an, daca sunt uscate
intr-un loc intunecos si uscat.
Musetelul se foloseste in speci-
al la prepararea de infuzii si ex-
tracte. Intra si in componenta
unor preparate precum solutiile
pentru ochi, sprayurile pentru

gat, apele de gura si tablete.

Florile de musetel contin
matricarina $i matricina, un ma-
re numar de flavonoizi, glucozi-
de si, nu in ultimul rand, fitoste-
roli si acizi grasi. Uleiul volatil
obtinut din florile de musetel
are un continut ridicat de cama-
zulena si bisabolol.

Musetelul  este foarte
apreciat pentru o serie intreaga
de proprietati terapeutice, cum
ar fi: actiunea antispastica, anti-
inflamatorie, carminativa, antia-
lergicd, epitelizanta etc. Datele
experimentale aratd cd bisabo-
lolul poate inhiba dezvoltarea
ulcerului de stres, acelui provo-
cat cu indometacin sau alcool
etilicc. Mai mult decat atat,
musetelul are o actiune cicatri-
zantd. Un alt efect remarcabil
este acela de inactivare a toxi-
nelor bacteriene, In special a
stafilococilor si streptococilor.
In sfarsit, dar nu in ultimul
rand, pe lista proprietatilor
musetelului trebuie adaugata si
actiunea imunostimulatoare.

Studii recente au demon-
strat calitatea uleiului esential
de a calma inflamatiile; in ace-
lasi timp, el are efect antidiure-
tic si sedativ. Datoritd actiunii
calmante, este adesea inclus in
preparatele aplicate extern, pen-
tru tratarea afectiunilor pielii
care produc mancdrimi puterni-
ce, cum este eczema.

Pentru prepararea infuziei
de musetel se folosesc 2-3 lin-
gurite de flori la 1 cana de apa
fiartd. Se lasd la infuzat 10-20
de minute. Se beau 2-3 céni pe
zi. Infuzia astfel preparata este
indicatd in: gastrite, ulcer gas-
tric si duodenal, diaree, colite,
enterocolite, recto-colite, in-
fecpii urinare, acnee, pentru
stimularea functiei hepatice, a

poftei de mancare, pentru com-
baterea durerilor abdominale
denatura spastica, pentru dureri-
le premenstruale, pentru preve-
nirea gripei si guturaiului.

Prof. pt. inv. primar,
MANUELA MATITS
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CONCURS JUDETEAN PENTRU SCOLILE DIN MEDIUL RURAL, PROF. ALEXAN-
DRU FIRAN, 18.04.2019, editia I

Proiectul este cuprins pe Calendarul Activitatilor Educative Scolare si Extrascolare al ISJ
Timis, pozitia 282 pe CAEJ 2018-2019, avand ca scop principal stimularea §i Incurajarea per-
formantei elevilor din clasele gimnaziale din zona rurald. Acest concurs de culturd generala se
adreseaza elevilor din clasele a V-a, a VI-a, a VII-a, a VIII-a.

Scolile din zona rurali care participd sunt cele din Margina, Racovisa, Dumbrivisa, Hitias,
Fibis, Sinmihaiul Romdn, Ortisoara, Cenei, Pesac, Livezile, Checea, Belint, Beregsau Mare,
Sdcalaz. S-au inscris la probele de concurs peste 200 de elevi.

Discipline de concurs: limba romand, matematica, limba engleza, biologie, istorie, geografie,
fizica (doar clasele VII-VIII) si chimie (doar clasele VII-VIII)

Timpul alocat fiecarei probe este de 30 minute. Concursul se va desfasura dupa urmatorul
program: ora 10.00-11.30 — concurs la cele trei discipline optate. Pot fi inscrisi maxim 4 elevi pe
clasa de care vor opta la trei discipline. Propundtorii de subiecte si evaluatorii lucrarilor scrise
sunt profesorii de la Scoala Gimnaziala Sacalaz.

Scolilor participante le vor fi comunicate rezultatele pe adresa de e-mail. inmanarea diplomelor
se va face in cadrul unei festivitati de premiere in cadrul careia vor fi invitate toate scolile parti-
cipante. In cadrul festivitatii vor fi premiate si alte concursuri la care au participat elevii scolii.

La concursul ”Fii inteligent la matematica”, organizat la Scoala gen. 24, Timisoara par-
ticipd micii matematicieni de la Sdcalaz din clasele a II-a, a [II-a si a [V-a.

Cadrele didactice vor desfasura mai multe activitati frumoase din domeniul artistic, muzi-
cal, jocuri, stafete, plimbari cu bicileta, petreceri cu pizza si prdjiturd la restaurant, vizionarea
unor filme cu specific pascal, vizite in Parcul Copiilor, excursii cu trenul la Jimbolia, la herghe-
lia de la Herneacova, la Oravita si Anina. Vor fi desfasurate activitati de promovare a traditiilor
specifice sarbatorii Sfintelor Pasti: date despre viata, minunile, traddarea, rastignirea si invierea
Domnului, semnificatia Sf. Pasti, Incondeiere de oud, picturi pe aceasta tema.

In ultima zi a acestei saptimani, copiii nostri vor da un exemplu pozitiv in comunitate si
vor face curatenie in spatiul public din jurul scolii.

CONSILIER EDUCATIV, PROF. MATITS MANUELA
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