


Copil

"'Si esti precum o méana de parinte ostenit,
Ce se apleaca - n vis,
Pe fruntea copilului iubit. "
Si esti precum e apa aceea curata, de izvoare,
Din care se adapa - n luminisuri,
Doar pui neprihaniti de caprioare,

Iesind, speriati, de prin tufisuri."

PROF. DANA SARAC

Revista Scolii Gimnaziale Sacalaz a izvorat din sufletul de copil al redactiei format
din cadrele noastre didactice . Sumarul acesteia este unul atragator si este alcauit din ar-
ticole interesante scrise de catre dascalii nostri, precum si creatii literare ale elevilor
nostri coordonati de profesorii scolii.

Am lasat si in acest numar o picdaturd din amintirile si din sufletul nostru de copil.

Speram sa va placa!

PROFE. MANUELA MATITS, DIRECTOR ADJUNCT
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PASTILA DE "LIMBA"

In articolul
din acest numar al
revistei, va retin
atentia cu o mica
gresealad de expri-
mare $i ortografie,
intalnita frecvent,
nu doar 1n randul
copiilor, ci, uneori,
si la cel mari.

Greseala se
datoreaza unei
confuzii care se
face din cauza a
doua verbe din
limba romana care
denumesc aceeasi
actiune. Este vor-
ba de ,,a vrea” si
,,a vol”.

Utilizate la
timpul imperfect
al modului indica-
tiv ele se conjuga
astfel:

eu vream, tu
vreai, el/ea vrea,
noi vream, voi
vreati, ei/ele
vreau

Sau

eu voiam, tu vo-
iai, el/ea voia, noi
voiam, voi voiati,
ei/ele voiau
Aici
intervine confuzia,
deoarece vorbitorii
au preluat
consoana “r”’ de la
primul verb si au
introdus-o in
conjugarea celui
de-al doilea,
rezultand astfel
variantele

GRESITE:

eu vroiam, tu
vroiai, el/ea vroia,
noi vroiam, vol
vroiati, ei/ele

vroiau.

Asadar, va
sfatuiesc sa nu mai
folositi varianta
“VROIAM” ci sa
o adoptati pe
“VOIAM?”, iar in
continuare va
indemn sa 5
VORBITI SI SA
SCRIETI
CORECT
ROMANESTE!

Pana data viitoare,
va salut,

Pror. OviDIU PECICAN
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Abateri lingvistice in exprimarea curenta

Analizand atent modul in care este folosita limba roméana
in presa, la radio, in televiziune sau chiar in jurul nostru,
vom observa ca, din pricina cunostintelor insuficiente si
limitate ale vorbitorilor, numeroase nereguli de natura
lingvistica isi gasesc loc in exprimarea curenta.

Ideea de a scrie articolul de fata a aparut din dorinta de a acorda importanta cuvenita
exprimarii corecte si ingrijite in limba romana. Vom aminti aici cateva dintre greselile pe care le
intélnim des in randul vorbitorilor/elevilor.

Nu din intdmplare, lista ,inventarului” nostru are ca prim clasat pleonasmul, intrucat un
lucru este cert, acesta nu Tisi pierde suprematia, ramanand una dintre greselile frecvente.
Pleonasmul consta in ,asocierea redundantd a unor cuvinte sau expresii cu acelasi sens. in
majoritatea cazurilor, pleonasmele sunt numai semnalate, nu si explicate de asa natura, incat
cititorul sau utilizatorul (...) sa inteleaga, spre exemplu, de ce *averse de ploaie, *mijloace mass-
media sau *hemoragie de sdnge sunt structuri pleonastice realmente suparatoare. Acestea sunt
mostre ale unei exprimari defectuoase, pe care le intalnim nu de putine ori in presa scrisa sau in
mediul virtual, greseala perpetuandu-se: ,Miniaparat de cronometrare a timpului.” ,Un set
complet cu tot ce este necesar pentru o caligrafie frumoasa.”, ,Munca laborioasa si dedicatia
pompierilor si salvatorilor face ca ei s& beneficieze de increderea din partea populatiei.”

De altfel, printre erorile frecvent intalnite se numara folosirea verbului hibrid a vroi care a
rezultat in urma contaminarii verbelor a voi si a vrea, cu mentiunea ca primul este preferat pentru
timpul imperfect (voia), pe cand cel de-al doilea este preferat pentru prezent (vreau) si perfect
simplu (vrui): ,Vroiam sé fiu atacant, nu credeam ca& am calitati de portar.”, Vroiati sa trimiteti

vreun pachet si nu stiati cu cine rapid si in sigurantd?” ( in loc de: Voiam s§ fiu atacant..., Voiati

s& trimiteti....).
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Ducand cercetarea in directia altor verbe ,buclucase”, constatdm ca nu putini sunt cei

care spun *mi-ar place in loc de mi-ar pldcea, *va apare in loc de va apdrea, *mi-ar pare in loc de
mi-ar pdrea. Chiar [i Tn mediul online, regasim din abunden(a astfel de formulari: ,Nu mi-ar place
sa antrenez echipa din Baia Mare.” ( in loc de: Nu mi-ar placea sa antrenez echipa din Baia
Mare.

Imperativul negativ al unor verbe ca a face, a zice, a duce se numara (i el printre acele
situatii delicate asupra carora meritd sa ne indreptam atentia. Se impune evitarea unor formulari
de tipul *nu fa!, *nu zi! sau *nu du!, deoarece regula prevede clar ca la imperativ, forma negativa
de persoana a ll-a singular se obtine de la infinitivul verbului precedat de adverbul de negatie nu,
fapt care nu este respectat in enunturile de mai sus. Corecte sunt variantele nu face!, nu zice!
sau nu ducel, fiind necesara folosirea acestora si nu a celor deja enumerate.

De asemenea, una dintre cele mai raspandite erori gramaticale consta in omiterea
nejustificata a prepozitiei simple pe din structura complementului direct pe care. Multi vorbitori ai
limbii roméne, din graba, din neatentie sau chiar din dorinta de a economisi timp, uitd de acest
pe, ce ar trebui de fapt sa insoleasca pronumele relativ care in urmatoarele construclii: *filmele
care le-am vazut, *cartile care le-am citit, *omul care l-am cunoscut, *mdsurile care le-am luat
( In loc de: filmele pe care le-am véazut, cartile pe care le-am citit, omul pe care l-am cunoscut,
masurile pe care le-am luat). Potrivit regulii, care cu funclia de complement direct primelte
obligatoriu marca pe.

In concluzie, de multe ori vorbitorii/elevii manifestd neglijentd in ceea ce priveste
respectarea normelor ce au in vedere exprimarea ingrijita a limbii. Se recomanda acordarea unei
mai mari atentii atat in exprimarea orala, cat si in cea scrisa.

PROF. ADELINA BALINTONI
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Caleidoscop bio
ANIMALE OCROTITE DIN BANAT

1 La fel ca si speciile de plante, in Romania si in Banat exista
si animale pe cale de disparitie, ocrotite de lege si care se
numesc monumente ale naturii. [atd cateva:

VIPERA (Vipera ursinii) este o reptila intalnita in
padurile de pe muntii din statiunea Baile Herculane. Este
_ periculoasa pentru om, deci trebuie ocolitd! Este cautata
pentru a se colecta veninul, din care se prepara serul
antiviperin!

LILIACUL ( Chiroptera sp.) este singurul mamifer
zburator din Romania. Este un animal insectivor
nocturn, care este ocrotit de lege, deoarece este
folositor agriculturii, mancand un numar foarte mare
de insecte. Nu vede bine noaptea si de aceea emite ;
ultrasunete cu care se orienteaza , numit ecolocatie,
urmarea este un zbor in zig-zag. Liliecii traiesc
ascunsi prin case pardsite, scorburi, ruine, mai ales
pesteri, unde ierneaza atarnand cu capul in jos si
infasurati in ,,aripi”. Evita omul. Mare grija sa nu ajunga in par,deoarece zgarie
pielea capului si incéalcesc parul!

RASUL ( Lynx lynx) este mamifer carnivor, de talia unui ciine, are blani cafenie-
roscatd, cu pete brune, pe fiecare ureche are un smoc de peri negri tepos1 Numele i
se trage de la favoritii negn care 1i atarnd pe falci si dau 1 1mpres1a ca rade.
Manénca mamifere, pasdri, rozatoare. Urla, scuipa, miaund si toarce, ca o pisica!
Se catara si inoata b1ne In Banat se poate vedea in Muntii Parang A devenit tot
mai rar datorita stricninei folositd la combaterea lupilor!

Toate PASARILE RAPITOARE de z7i : uliul-gainilor, vulturul, eretele, gaia, soimul,
sorecarul, precum si cele de noapte: bufnita, cucuveaua, striga, huhurezul astizi
sunt ocrotite de lege. Au fost foarte multi ani impuscate, deoarece se considera ca
mananca multi iepuri, dar omul a inteles ca ele regleaza numarul rozatoarelor,
consuma si cadavre, fiind adevarati sanitari ai naturii. Chiar si cuiburile le sunt
stricate si ouale luate de ,,colectionari”! Acum numarul lor este destul de mic, o
specie de vultur — zaganul, chiar a disparut din Romania din 1980!
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CAPRA — NEAGRA ( Rupicapra ) este mandria Muntilor Carpati. Este un gen de an-
tilopa de munte, care traieste in Banat pe varfurile prapastioase din masivele Retezat si
Parang. Culoarea corpului seamand cu mediul si asta o protejeazd = homocromie.
Traieste in turme de 5-30 capre, conduse de o capra batrana. Cainii ciobanesti si bra-
conierii au Imputinat numarul lor actual.

URSUL CARPATIN ( Ursus arctos) este numit de poporul roman ,,Mos Martin”. In ge-
neral cautd locuri izolate. Desi este carnivor, toamna mananca si fructe de padure, alu-
ne, scoruse ; iarna cautd ghinda si jir ; primdvara mananca urzici, matisori de salcie,
01uper01 Vara consuma mure, Zmeura, aﬁne de padure, mere si pere padurete Iarna se
retrage in barlog, la hiberbare. In iernile grele coboara in sate si orage §i cauta mancare
in tomberoane si chiar in curtile oamenilor. Impuscarea a dus la sciderea lor, totusi
Romania sti destul de bine numeric.

ZIMBRUL (Bison bonasus) este ruda cu bourul de pe stema Moldovei, cu bizonul
american $i cu boul domestic. Poate atinge greutatea de o tona. Are piept lat, par 1anos
sl 0 coama bogata Ultimul zimbru a fost 1mpuscat in tara noastra in anul 1840! In lu-
me mai sunt circa 30 de exemplare, in Polonia si Caucaz. Este deci ocrotit de lege.
Din anul 1958 in Romania se Incearca recolonizarea lui, in Rezervatia de Zimbrii de la
Hateg, azi avand cam 20-30 exemplare.

Iata deci motive temeinice pentru a ocroti natura si vietuitoarele ei!
Elev MATITS MARKO, cls. a VI -a A
Elevi MATITS MILENA, cls.aV-a B

PROF. COORDONATOR BRANESCU ARGENTINA LAURA
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ADOLESCENTII REBELI, MIT SAU
ADEVAR ?!

.. La aceasta intrebare ne poate raspunde foarte clar car-
| tea ,, Valtoarea mintii, Puterea si rolul transformari-

lor cerebrale in adolescenta, autor Daniel J. Siegel ,

L Editura Herald, Bucuresti, 2020. Autorul ne uime'te

| inca de la inceput, afirmand cd adolescentii sufera la

| nivel cerebral o transformare, in special a cortexului

" prefrontal, responsabil de comportamentul lor. Deci

_ A% nu hormonii care o iau razna sunt vinovati, asa cum

se crede!

Transformarile cerebrale se datoreaza partial informatiei genetice mostenite si partial experientelor trai-
te. Cortexul prefrontal, cel din spatele fruntii este deci implicat in luarea deciziilor, in gandire, in empatie, in
actele de moralitate, In circuite cognitive, bineinteles ca si In toatd gama de emotii. Totodata cortexul prefron-
tal coordoneaza si echilibreaza fluxurile de informatie din interior si din exterior = fluxurile interpersonale.
Cortexul este implicat in decizii, planuri, gandire. Sistemul limbic rdspunde de emotii, atentie, memorie.

Intotdeauna mai avem de descoperit cine suntem, sau ce sens are viata noastra, deoarece mintea se mo-
deleaza continuu, pe mdsura ce crestem si ne dezvoltdm, pe tot parcursul nostru scolar si nu numai, spre a fi
sanatosi si fericiti. Adolescentii sunt cei care vor sd creeze o lume noud, o artd noud, spre deosebire de adulti,
care vor ca lucrurile sd ramana asa cum sunt.

Adolescentii cauta noul, care le aduce satisfactie, spirit de aventurd, comportamente deosebite, o ava-
lansa de ganduri, idei, intentii, credinte. Cea mai periculoasa perioada din viata este ntre 12 si 24 de ani, cand
tinerii sunt expusi la multe accidente, traumatisme, droguri. Anii dintre copilarie i maturitate reprezinta o pe-
rioada distinctad din viata, perioada ce se delimiteaza foarte clar si la animale, care isi traiesc si ele adolescenta!

Atasamentul, adica sentimentul de siguranta de acasa si in lume, dezvoltat in primii ani de viata este
important in adolescentd, cand se trece de la siguranta cdminului la situatii nefamiliare si periculoase, care pot
dura cativa ani, pot dezorienta, dezamagi, dezechilibra, descuraja. Tocmai atasarea de un grup face ca aceasta
trecere sa aiba o plasa de siguranta atunci cand copiii pardsesc cuibul si iau in piept o lume noud, necunoscuta,
imprevizibild. Atasamentul si temperamentul ne construiesc la final personalitatea!

Adaugam aici si transformarile din perioada de pubertate, maturizarea treptata fizica si psihica, dezvol-
tarea organelor si a caracterelor secundare , care ne construiesc trasdturile de feminitate sau de masculinitate,
sub influenta hormonilor androgeni si estrogeni. Debutul pubertatii este tot mai timpuriu si din pacate nu se
insoteste intotdeauna si de responsabilitate, care apare decalatd fatd de evolutia fizicd; fetele se maturizeaza
insa cu cativa ani mai devreme ca baietii.

Mindsight, abilitatea de a cunoaste mintea, de a o construi, o impletire de introspectie - empatie — inte-
grare, ne conferd echilibru interior si interpersonal si deci o viata sandtoasa. In cortexul prefrontal ni se con-
struieste o harta a trecutului, dar si o harta a viitorului posibil, adica harti mindsight eu-tu-noi. Abilitatile min-
dsight creaza integrare cerebrald, dezvolta circuite neuronale, in relatie cu experientele traite, adica dezvolta
neuroplasticitatea creierului propriu si adaptarea mai buna la mediul in care traim, modul in care percepem
oceanul interior, pentru ca viata sa ia o directie pozitiva.
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Desigur ca o implicare majord o au si mediatorii chimici, eliberati in fantele sinapselor si deci in tran-
smiterile neuronale, mai ales dopamina, care este responsabila de placere, satisfactie, aventura si recompense,
impulsivitate crescutd , adica pentru adolescenti este pedala de acceleratie cdlcata la maxim; totodata ea favori-
zeaza si predispozitia la adictii (alcool, alimente fast-food, droguri); dar favorizeaza si intuitiile, senzatiile si
instinctele care ajuta foarte mult in luarea deciziilor. Mielinizarea axonilor neuronilor duce la rationamente,
discernamant, coordonare si dezvolta gandirea esentiala la adolescenti.

Pe de alta parte, meditatia mindfulness ne sustine functionarea optima fizica si psihica, deoarece atunci
cand suntem prezenti in viata noastra, nivelul enzimei telomeraza, care repara capetele cromozomilor si i
mentine in stare corectd de functionare, este maxim. Aceasta se traduce ca o imbdtranire incetinita si un pro-
cent mai mic de boli ereditare. lar timpul petrecut cu tine te face mai Intelept, regleaza emotiile, creste nivelul
de bundstare!

Desi emisferele cerebrale functioneaza impreuna, ele au functii diferite: cea stanga raspunde de limbaj,
de logica, de gandire liniara,de intocmirea listelor, de actiuni concrete. Cea dreapta este emisfera amintirilor, a
datelor autobiografice, a vietii emotionale, a intuitiei. Emisfera stanga ne ajuta deci s iesim in lume si sa fa-
cem fatd situatiilor, sd rdspundem asteptarilor celorlalti, pe cdnd cea dreapta priveste induntru, ne retrage spre
sinele interior, sd comunicam non-verbal. Uneori una dintre emisfere devine dominanta, dar putem avea mode-
le ambivalente si modele evitante 1n acelasi timp.

Daniel Siegel spune ca mintea este parte din noi si se afla intre noi, deci in interior, dar si in spatiul ex-
terior.

Aceastd carte se potriveste ca o manusa celor care avem copii adolescenti, sau chiar numai elevi ado-
lescenti. Celor curiosi, le doresc lectura placuta!

PROF. BRANESCU ARGENTINA LAURA

RN
RN
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CumMm INVAE?

Invitarea este esentiald pentru existenta noastra. La fel cum alimentele ne hrinesc cor-

pul, informatiile si Invatarea continud ne hranesc mintile. Trdim intr-o lume in continua

expansiune, iar asta indicd o nevoie constanta de invatare, care sa ajute indivizii sa ob-
tina in orice moment cunostinte diferite si utile.

[ata cateva sugestii care te pot ajuta sa-ti organizezi mai potrivit timpul si energia nece-

sare pregatirii $i invatarii:

» Evita factorii care iti pot distrage atentia: cand incepi sd inveti pentru a doua zi sau

sd iti faci o tema, asigura-te ca intr-adevar vei face asta si ca ai eliminat factorii care te

pot perturba: televizorul, telefonul, retele de socializare...Rezista tentatiilor de moment
pentru beneficii de lunga durata.

‘o Organizeaza-ti materialul de memorat, imparte materialul pe care il ai de invatat, in

 sectiuni. Astfel, vei invata mai usor si mai in profunzime.

‘e Incepe cutemele\materiile mai dificile, greoaie si finalizeaza cu cele mai usoare.

e Prima datd citeste in Intregime materialul pe care ti 1-ai propus sa il inveti; apoi,

pentru a te verifica dacd ai inteles, inchide cartea\caietul\cursul si incerca sa-ti aduci
aminte despre ce era vorba in materialul respectiv. Incearca sa inveti logic, nu mecanic si s repeti informa-
tiile vechi abia atunci cand iti dai seama cd incepi sd le uiti.

« Invati in etape, aprox. 30 minute, apoi o pauzi de 10 minute. Sunt indicate pauzele intre activititile de in-
vatare, pentru a preveni scaderea randamentului si oboseala, care se instaleaza destul de rapid.

« Odihna este importanta. Incearcd sa dormi suficient!

o Alimenteazi-te rational, axandu-te pe fructe si legume; ar fi ideal daca scoti din alimentatie pe cat posibil,
dulciurile, snacks-urile, bauturile carbogazoase, pentru ca acestea nu-ti aduc vitaminele necesare si iti pot
crea stari de agitatie. Atunci cand inveti, evitd s mananci.

e Cere ajutor cand ai nevoie! Nu poti invata ceva daca nu intelegi- cere ajutorul de la profesor, de la colegi,
de la consilierul scolar sau de la parinti. Multi copii renunta sa isi facd tema sau sd continue pregatirea daca
intampina obstacole pe care nu stiu sd le depaseasca.

Mesaje de incurajare pentru a invata transmise de elevele clasei a VII-a A:

Andrecut Carina Andrada: “Dragii mei colegi, doresc sa va transmit un mesaj. Este important sa stiti ca
este pentru binele vostru sa va pregatiti pentru scoala chiar daca este mai dificil uneori. Haideti sa inva-
tam cat putem de mult pentru a avea un viitor mai bun si pentru a ne face generatia cat mai pregatita i
inteleapta! Haideti sa invatam pentru a avea un viitor stralucit! Asta este in puterea noastrd, a fiecaruia
dintre noi.”

Rusti Sarah: “Noi, colegii din clasa a VII-a A va incurajam sa invatati pentru testele §i tezele pe care le veti
avea in semestrul al Il-lea. In fiecare zi imi spun urmdtoarele lucruri care imi dau putere sd continui pre-
gadtirea: Cine se trezeste dimineata ajunge departe. Dacd invdt pot ajunge departe. Invatati si voi ca sd
aveti mai multe sanse.

Daca ai nevoie de sprijin sunt alituri de tine!

PROF. CONSILIER, FLUERAS ADINA-BRINDUSA

LA
REVEDERE]
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METODE DIDACTICE TRADITIONALE DE PREDARE-INV.ATARE

ey PRk el =8 Prin "metoda de invatamant" intelegem o modalitate de actiune a cadru-
ﬁ : _____ " * ° |ui didactic in vederea realizarii obiectivelor operationale. Altfel spus,
- -

=, metoda didactica este un plan de actiune conceput pentru transmiterea
- cunostintelor si formarea competentelor specifice.

4 Metodele de invatamant sunt un element de baza al strategiilor didacti-
' ce, in stransa relatie cu mijloacele de invatamant si cu modalitatile de
grupare a elevilor.

Povestirea

S ]
‘Povestirea consta in nararea unor fapte, evenimente, intr-o forma
“ expresiva, menita sa declanseze stari afective la elevi.

Aceasta metoda este utilizata preponderent in gradinita si in special in clasa | si a ll-a. Ea poate lua
forma unei intregi lectii, corelata cu alte metode cum ar fi mai ales conversatia si explicatia.

In gradinita astfel de activitati poarta denumirea de ,povestea educatoarei” sau ,lectura educatoarei”,
unde dupa caz, cadrul didactic alege sa povesteasca sau sa lectureze o poveste. In clasele | si a ll-a, in ca-
drul orelor de comunicare , mai ales ale celor de optional (,Lumea povestilor” sau ,Literatura pentru copii’)-
care vizeaza dezvoltarea limbajului prin povesti, povestiri, poezii- cadrul didactic poate opta sa spuna copiilor
0 poveste.

Povestirea poate fi utilizata si in lectii de geografie, istorie, stiinte si nu numai pentru ca are darul speci-
al de a capta atentia copiilor i da o nota de originalitate lectiei.

in momentul in care povesteste, cadrul didactic trebuie s& adopte un ton si o mimica potrivite actiunilor
narate. Se pot folosi imagini in conformitate cu momentele povestii pentru 0 mai buna concretizare a aceste-
ia. Sa nu uitam ca elevii de varsta scolara mica au gandire concret-intuitiva si materialul didactic conteaza
enorm.

Descrierea

Descrierea urmareste evidentierea partilor componente sau caracteristicilor unui obiect sau fe-
nomen, de cele mai multe ori in prezenta obiectului descris.

Aceasta metoda se utilizeaza atunci cand se doreste stabilirea caracteristicilor unui fenomen, animal,
planta etc. Astfel, se pot descrie partile corpului uman, avand ca suport mulaje sau elementele componente
ale unei plante, ajutadndu-ne de o plansa.

In mod special, descrierea poate fi utilizata si in compuneri, in special in clasa a IV-a. Spre exemplu,
daca elevilor li se da tema compunerii ,Animalul preferat”’, acestia vor alege animalul care le place cel mai
mult, Tl vor descrie din punct de vedere morfologic si comportamental , argumentand alegerea facuta.

PROF. MANUELA MATITS, DIRECTOR ADJUNCT
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Importanta lecturii suplimentare in viata copiilor

Cartea este o comoara fara de pret, in care unii si
aduna cele mai frumoase ganduri, ca altii sa le poata folosi in
voie. Toate celelalte mijloace de raspandire a cunostintelor
raman subordonate cartii si subordonate vor ramane oricat de
mult se vor Tnmulti si perfectiona procedeele lor tehnice.

Importanta lecturii este evidenta si mereu actuald. E un in-
strument care dezvolta posibilitatea de comunicare intre oa-
meni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si limbaj.
Exista factori care determina lectura elevilor : particularitagile
de varsta si psihice, preferintele lor, climatul famili-
al, care pot transforma lectura intr-o necesitate, o foame de
carte, o delectare sau nu. Cand gustul pentru lectura, cultul
pentru carte s-au format din primii ani de scoala, aceas-
ta ramane pentru toatad viata o obisnuinta utila. Gustul pentru
citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca a facto-
rilor educationali (familia si scoala), o munca caracterizata
prin rabdare, perseverentd, continuitate, vointd. La varsta
prescolara, atat familia, cat si gradinita, depun eforturi pentru a influenta universul copilariei prin basme, po-
vesti si poezii. Aceastd munca este situatd la nivelul superior, in primele clase ale scolii. Perioada de formare a
gustului pentru citit coincide cu cea cand se pun bazele acestuia, cu ciclul I-IV. Lectura necesita nu nu-
mai indrumare, ci si control. Sondajul in lectura particulara trebuie sa constituie o cerinta obligatorie, manifes-
tatd in cadrul verificarii cunostintelor elevilor si in fiecare lectie. Lecturile parcurse de elevi date ca teme ( de
exemplu, lectura literard a operelor studiate in fragmente), prezinta importanta si din punctul de vedere al teh-
nicii cititului : exactitate, claritate, nuantare — necesare pentru intregirea cunostintelor transmise la clasa. Studi-
ul lecturii in ciclul primar este grupat in trei forme de realizare: texte de citire studiate prin manualele de citire
ale fiecarei clase; texte de lectura (intercalate intre textele de citire); lecturi suplimentare extragcolare prevazu-
te in lista programei scolare, grupate pentru fiecare clasa de studiu a ciclului primar, pentru a fi citite si cunos-
cute de elevi. Lectura in afara clasei are ca scop sa dezvolte gustul elevilor pentru citit, sa le stimuleze interesul
pentru carte, sa le satisfaca dorinta de a cunoaste viata, oamenii si faptele lor.

Lectura contribuie intr-o masura insemnata la imbogatirea cunostintelor elevilor, la formarea unui vo-
cabular activ, bogat si colorat, la dezvoltarea dragostei fata de patrie, la educarea sentimentelor estetice. In
practica scolara se folosesc diverse forme de indrumare a lecturii in afara clasei. Cele mai importante sunt: ex-
punerea prin povestire, conversatia sau dezbaterea, activitatea cu cartea prin citirea expresiva a invatatorului,
recenzia, lectiile de popularizare a cartii, metoda demonstratiei, excursiile literare, intalniri cu scriitorii, seza-
tori literare, seri de basme si de poezie, medalionul literar consacrat aniversarii unui scriitor, simpozionul lite-
rar, concursurile «Cine stie, rdspunde !» pe teme literare, calatoriile imaginare pe hartd, pe tema literard, con-
fectionarea unor albume literare, tabere de creatieliterara, presa, revistele literare, radioul, televiziunea,etc.
Pentru a-i determina pe copii sa devina cititori pasionati este necesar sd se formeze, cu rabdare si staruinta,
gustul pentru lecturd. Indrumarea lecturii elevilor este o actiune dificila si de durata.

Lectura sistematica si bine indrumata 1i ajuta pe elevi sa-si largeasca orizontul cunostintelor si
sd asimileze mai usor lectiile, contribuie la dezvoltarea gandirii si a limbajului, trebuie sa se {ind seama de toa-
te aceste considerente, precum si de emotivitatea accentuataa scolarului.
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Scriitorul roman I.L. Caragiale afirma acum aproape un secol:
,»O carte buna de citire, in varsta frageda, este, poate, una din
imprejurarile cele mai hotaratoare ale vietii unui om. Multe ca-
riere intelectuale nu se datoresc altei Imprejurari decat unei carti
cazute la vreme bund in mainile unui copil, tot aga precum um-
brele multor stejari seculari se datoresc caderii unei ghinde pe

,Lectura — spunea istoricul N. lorga — joaca un rol important in
viata copiilor, un rol mai mare decét in viata celor varstnici.
Cartea cititd n copildrie ramane prezenta in amintire aproape
toata viatasi influenteaza dezvoltarea ulterioara a copiilor. Din
cartile pe care le citesc, copiii 1si formeaza oanumitd conceptie

asupra lumii, cartile formeaza la ei anumite norme de conduitd.” Lectura literara este, de asemenea, unul
dintre factorii care favorizeaza in cel mai inalt grad cunoasterea si folosirea limbii romane, imbogatirea si
activizarea vocabularului sau dezvoltarea capacitatii de comunicare.

DIN SUFLETUL DE COPIL AL DASCALILOR NOSTRI

Mos Craciune
Mos Criciune, Mos Craciune,
Ai uitat de noi
in loc si ne-aduci zipadi
Ne aduci tot ploi.
Cum s-alunece patina
Daci nu e gheata?
Haide,
spune Mos Criciune,

Asta mai e viata!

Sdniuta mea cea noud,

Sta in pod pe-o lada

Haide, vino, Mos Criciune!
Vino, cu zipada.

Dar sid nu ne-aduci si vanturi
S4 ne strice jocul,

C-apoi dragd Mos Criciune
Noi iti luam cojocul.

PROF. SABAU MARIA-CRISTINA

Schite de portret

"Si ai disparut pe o poarta neagra, de
cetate,

Precum un cavaler medieval,

Cu ghiozdanelul tau, ghidus, de plus.

Si poate aveai in el si - o vioara si- un
arcus."

De ce- ai rosit, cand m-ai zarit, copil
grabit?

Acuma mai rosesti?
Mai esti copil, mai esti?"

PROF. DANA SARAC

PROF. GAL MIHAELA

Mos Craciun
Mos Craciun asteapta mult,
Ca sa te vada cantand,
Poezii tu sa reciti.
Sa arati ca-i invatat

Tot anul 1-ai asteptat.

Prajituri tu ai facut

Si laptic ai incélzit,

El sa fie multumit,

Ca sa iti lase sub brad,
Tot ce tu ai asteptat.

Caci scrisoare tu ai scris
Foarte clar, chiar si concis,
Tot ce ti-ai imaginat
Cadouri c-ai meritat.

PROF. MARIANA SAMOILA-MANEA
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PROFESORUL - MODELATOR AL PERSONALITATII ELEVILOR

Primele informatii despre profesor si rolul sdu corespund epocii de organizare
si institutionalizare a activitafii de educare a tinerelor generatii ce are loc in oran-
duirea sclavagista.

Sub forma de consideratii si reflectii asupra necesitatii si importantei edu-
catiei, o parte din ele se refera si la pregatirea intelectuald, la finuta morala si la pri-
ceperea educatorului de a-si desfasura activitatea pe baza cunoasterii copiilor.

Numerosi pedagogi au elaborat materiale valoroase cu privire la personalita-
tea educatorului insistand, mai cu seama, asupra calitatilor necesare acestuia, atat
in efectuarea activitatilor din scoala, cat si a celor desfasurate in vederea ridicarii
culturale a comunitatii.

Intr-un fel sau altul, fiecare din ele se referd la cerintele si calitatile pe care le
solicita profesiunea de profesor, unele din ele indicand si o seama de cai si mijloa-
ce prin care se propune sa se actioneze in vederea modelarii educatorilor, chiar si a
celor ce se afla deja in functiune.

Pregatirea temeinicd de specialitate a profesorului contribuie cel mai mult la
instituirea prestigiului sau real in fata clasei, la consolidarea pozitei lui de lider, si-
tuatie ce sporeste uimitor posibilitatea sa de influentare cu urmari pozitive in reali-
zarea sarcinilor de instruire si educare, de afirmare a potentialului colectivitatii de
elevi.

PROF. SABAU MARIA-CRISTINA
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Tinere condeie

Zana Iarna
Intr-o zi minunatd de iarnd,pe cand Zana
.Iarna se pregatea sa vind pe Pamant cu alaiul ei de
1 fulgi pufosi,s-a gandit cd ar trebui sa facd o
surpriza copiilor de pe Pamant.

A luat niste turturi si i-a sculptat in forma de

clopotei iar din zapada a facut o beteald alba si

stralucitoare.

Cand toate lucrurile au fost terminate, Zana larna a coborat pe Padmant si a
inceput sd impodobeasca un brad frumos cu podoabele de gheata si cu beteala rece.
Cand a terminat, a chemat copiii afara sa le arate surpriza ei.
Copiii au iesit afara bucurosi auzind-o pe Zana larna chemandu-i.Afard Zana
deja cernea nori pufosi,plini cu zapada argintie.
Zana a povestit copiilor cd acea seard minunatd, este seara de Ajunul
Craciunului si de aceea ea a impodobit aga frumos bradul.
Afara era multa bucurie si fericire si un peisaj mirific.
De atunci in fiecare an, Zana larnd impodobeste toti brazii frumos in
asteptarea Craciunului.
Noi cu drag o asteptam in fiecare an!

Danila Izabela clasaaIV-aB PRrOF. Pora TATIANA
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Tinere condeie

Iarna

Iarna e stralucitoare,
Afara e racoare,
Brazi plini de zapada,

Vedem pe strada.

Copiii se joaca,
Facand oameni de zapada
Punand nasturi,morcovi si un fular,

Bucurosi de asa un dar.

Ei afara au obosit,
Iar 1n casa au venit,
Sa se incalzeasca

Si sa povesteasca.

Ei afara au obosit,
Iar in casa au venit,
Sa se incalzeasca

Si sd povesteasca.

Pasca Eliza clasa a [V-a B PRrROF PorA TATIANA
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Vis de Craciun
Era Craciunul.Eu si familia mea,asteptam venirea lui Mos Craciun,dar de-
odata ...am adormit instant.
Cand m-am trezit era casa plind de cadouri.Eu am fugit sa il vad pe Mos
Craciun,inainte de a pleca,era inca in sanie.
Eu m-am agatat de sania sa si am inceput s zburam.
Renii erau foarte draguti si zburau deasupra norilor fara pic de teama.Eu
tipam agatata de sanie dar nimeni nu ma auzea.
Deodata, am ajuns intr-o lume ciudata la inceput dar apoi am descoperit
ca era lumea lui Mos Craciun.
Spiridusi rosii impachetau cadouri iar cei verzi le confectionau.Toti cantau
melodii despre Mos Craciun.

Deodata m-am trezit in pat.

A fost doar un vis!

Ciubotaru Raisa clasa a IV-a B PROF. Pora TATIANA
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Tinere condeie

Mos Craciun

A venit iarna,
Noi suntem fericiti,
Si am fost cuminti,

i1 asteptim pe Mos Cra-
ciun.

Mos Craciun a venit,
Noi l-am auzit,
Si ne-am bucurat,

Dupa l-am colindat.

Noi copii cuminti vom fi,
Si la anul de-i veni,
Noi cu drag te asteptam,
Craciun Fericit iti uram.
Cu drag,
MATITS MILENA, clasa a V-a B
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Tinere condeie

Iepurasul inzapezit

Era odata un iepuras care se pregatea de iarna.Stdtea in interiorul vizuinei, cand deoda-
ta a inceput un viscol, care a ingropat vizuina iepurelui in zapada.

Iepurasul era foarte speriat si 11 era teama ca o sa ramana acolo pentru totdeauna si o sa
inghete.

Un ren,trecand pe acolo din intdmplare, a vazut momentul avalansei si a mers sa salve-
ze iepurasul.

Mos Craciun zbura deasupra padurii, chiar in acel moment, deoarece mai avea nevoie
de un ren la sanie.A vazut fapta buna a renului si puterea acestuia si I-a intrebat daca nu vrea
sa fie ajutorul sau.

Mai tarziu renul era legat de o sanie in care era Mos Craciun.

Mos Craciun i-a construit un iglu iepurasului deasupra zapezii,iepurasul fiind foarte
recunoscator Mosului pentru acest cadou minunat.

Mosul a luat apoi iepurasul si I-a plimbat cu sania s vada toatd padurea asa cum se
vede ea de sus.

Bordbar Modabber Nader Clasa aIV-a B PRrOF Popa TATIANA
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Tinere condeie

Sunt roméanca!

Mandra mi-s ca sunt romanca
Si sunt tare ca o stanca
Dragostea mea pentru tara
Este ca o piatra rara

Am o tara minunata

N-am s-0 pardsesc vreodata
Vreau sd infloresc frumos
Sa-mi fiu mie de folos

Si cu toata dragostea

Tarii mele sa-i fiu stea

Cu fapte am sa cinstesc
Neamul meu cel romanesc
Tara mea e ca o floare

Sunt romanca, bine-mi pare!

ONISOR IULIA, clasa a VIII-a A

Acasa-i visul

Acasa-i visul fiecarui om

Dar nu oricum, ci-un ideal de casa
Ceva pe care-1 porti in suflet oricand

Si-1 simti taria dulce cand te asezi la
masa.

E notiunea de frumos si pur

Ceva ce te inaltd oriunde

Si care-ti da adesea bun augur

Caci ca acasa nu-i niciunde.
Acasa-i locul unde-ai petrecut
Copilaria sau chiar toata viata

Este pdmantul care te-a nascut

E traiul, bunastarea si speranta.
Acasa te simti bine, caci aici
Istoria nu-i doar un cuvant

Si simti suvoaie in inima si-n suflet
Iubire-adanca pentru-al tdu pamant.

ONISOR IULIA, clasa a VIII-a A

PROF. COORD. TEODORA ANDRASONI



21

Pagina 21

Tinere condeie

Revolutia de 1a 1989

Timisoara a fost si este un oras diferit fatd de
celelalte, atat in prezent, cit si in comunism. In
acest oras cu o poveste pe cat de fericitd, pe atat de tristd, s-au petrecut evenimente
istorice, precum revolutia din 1989.

Acest moment istoric, atdt pentru timisoreni cat si pentru toti romanii, a pecetluit
soarta comunismului 1n Romania. Desi a fost o victorie impotriva arhi-detestatei
dictaturi ceausiste, a fost si o pierdere destul de mare pentru familiile timigorene.

Ce e mai trist este faptul ca oamenii nu stiau ce masacru urma sa se intample. Spre
exemplu, tatdl meu canta, pe o bordura in centrul Timisoarei, imnul Desteapta-te,
romdne!, asumandu-si un risc foarte mare desi avea doar 8 ani. Spre norocul sau, a
plecat de acolo Tnainte ca armata sa inceapa sda impuste protestatarii.

De fricda, oamenii se ascundeau 1in casa. Si aici voi da ca exemplu situatia tatalui
meu, care statea cu parintii lui in baie, singura camera fara geamuri, pentru a nu risca
sa fie nimeriti de un glont tras aleatoriu.

In acele zile, viata a fost un infern la Timisoara. A fost pretul platit pentru a incuraja
si alte orase sa se revolte impotriva sistemului comunist. Fara aceste zile si fard
curajul timisorenilor, comunismul ar fi putut dura inca o buna bucatd de vreme.

BELBE IANIS, clasa a VIII-a A
PROF. COORD. TEODORA ANDRASONI
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O patrie devotata,
Doua eternitati in inima purtata
Caci trei culori o data fluturate

Patru cuvinte pe veci jurate!

Rosu, galben si albastru,
Acesta este drapelul nostru
Culori care putere imi desira,

Si iubire romaneasca imi desira!

De esti roman si sti ce zic,
Drapelul cétre cer il ridic.
Il flutur cu mandrie mare,

Caci Romania doar o patrie are!

O viata avem, o data traim,
Trei culori acum sarbatorim
Iar din suflet imnu-1 vom canta,
S1in inima patria o vom purta!

Savanciuc Denisa Georgiana, cls VIII-A
Prof. coordonator MERCAS VIOLETA
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Timisoara — orasul schimbarii

De-a lungul istoriei, Timisoara a iesit in evidentd prin importanta sa strategicd ori prin inovatiile introduse aici.
In anii Evului Mediu, se spunea ci cine cucereste cetatea Buda (capitala Regatului Maghiar) cucereste doar o
cetate, dar cel care cucereste Timisoara cucereste o tard. Mai tarziu, in 1884, Timisoara era primul oras din Eu-
ropa cu strazile iluminate electric. lar peste aproape un secol, Timisoara devenea primul oras roménesc ce se
elibera de sub regimul comunist.

In 1989, nemultumirile romanilor fatd de regimul comunist au atins punctul culminant. Lipsa cronica de ali-
mente, cozile imense din fata magazinelor, propaganda constanta si lipsa libertatii de miscare ori de exprimare
si-au spus cuvantul. Romanii doreau o schimbare.

Scanteia acestei schimbari a fost reprezentata de stirea revocarii din functie a pastorului timisorean Laszl6 T6-
kés. Regimul comunist, ateu, nu agrea manifestarea credintei religioase, astfel incét toate cultele crestine au
avut de suferit in acesti ani. La 16 decembrie 1989 timisorenii au inceput sd se stranga in fata casei pastorului
Laszl6 Tokés. Atunci au aparut sa scandeze Libertate! si au blocat tramvaiele. Lozincile Jos Ceausescu!, Vrvem
caldura!, Acum ori niciodata! s-au auzit la Timisoara zile intregi. La ordinul lui Nicolae Ceausescu, armata a
iesit in strada si opreascd aceste manifestatii. La 17 decembrie au aparut primele victime ale Revolutiei. In 20
decembrie, Timisoara a fost proclamat oras liber de citre demonstranti, desi lupta a continuat. Pand la 25 de-
cembrie, cand Nicolae si Elena Ceausescu au fost executati, Revolutia declansata la Timisoara s-a raspandit n
toata tara.

Revolutia romana din 1989 este despre libertate. Nedreptatile infaptuite de regimul comunist nu puteau ramane
fara raspuns. Anii 1989-1991 au fost marcati de cdderea regimurilor comuniste din tot blocul estic, inclusiv
caderea principalului pilon — Uniunea Sovietica. Istoria si-a urmat cursul firesc, iar romanii si-au adus aportul.
Victimele Revolutiei de la Timisoara si din alte orase roménesti stau marturie a unui trecut dureros si a unei
schimbadri care a cerut sacrificii. Se cuvine sa ne amintim mereu de eroii din 1989. Printre ei au fost parinti,
bunici, frati, surori, dar si copii, secerati de gloante care ar fi trebuit sa nu fie trase vreodata.

PROF. TEODORA ANDRASONI

g
H
2
g




24

Ce imi place in comunitatea mea?

Sacalazul prin ochi de copil

Oamenii care traiesc intr-o localitate formeaza o comunitate. Ei sunt uniti prin diferite legaturi, pot avea con-
tacte si relatii personale, sunt interesati de aspectul, functionalitatea si siguranta asezarii lor. Un aspect impor-
tant 1l reprezinta sentimentul comun de identitate, constientizarea calitatii de membri ai comunitatii.

Comunitdtile locale se confrunta cu diferite probleme pe care cetdtenii le sezizeaza si subliniaza acut si, uneori,
excesiv. De aceea, de multe ori, se omit lucrurile care aduc imbunatatiri comunitatii si se minimalizeaza reusi-
tele. Este, 1nsd, la fel de important ca, pe langd exprimarea neregulilor sa aducem in prim plan frumusetile lo-
cale. O parte dintre elevii clasei a VII-a B exprima succinct dar relevant ceea ce apreciaza in localitatea Saca-
laz.

Andronesi Joseph: “Fiecare dintre noi are nevoie sa faca parte dintr-o comunitate. Comunitatea poate sa fie
o intreaga tara (comunitatea nationala), o localitate (comunitatea locala) sau doar niste oameni cu interese
comune. Orice om este mai productiv cand are in jurul lui oameni cu care sa vorbeasca, sa-si exprime senti-
mentele, sa ceard ajutorul, si sa aiba convingerea ca cineva este acolo pentru el. Evident si noi trebuie sa ofe-
rim ascultare, respect si dragoste. Nu imi pot imagina viata fard o comunitate atdt de iubitoare, respectuoasa
si credincioasa.”

i

Carcu Damaris: "Mie imi place in localitatea mea faptul ca sumt multe magazine. Sunt doud parcuri frumose
unde merg cu drag sa ma joc. Am multi prieteni aici. Imi place ca de 1 Decembrie au fost aduse trambuline,
tobogane gonflabile, carusel etc. Oamenii de aici sunt prietenosi.”

Ene Emily: "Comunitatea mea este unita, fiecare dintre noi incercand sa avem grija unul de altul si ajutandu
-ne la nevoie. Ne respectam unii pe altii chiar daca suntem diferiti si avem pareri sau perspective diferite.
Apreciem onestitatea §i corectitudinea. Ne iubim, ne pretuim, ne pasa de persoanele din jurul nostru §i ne in-
grijim de cei care ne inconjoard. Imi admir comunitatea si nu as schimba-o pentru nimic.”

Purusuc Daria: "Pdna in momentul de fata nu am bagat de seama ce anume imi place in comunitatea mea.
Acum, insd, a venit momentul si enumdr cdteva aspecte care imi atrag atentia si au inceput sd imi placd. In
primul rdnd, primarul nou ales a inceput sa lucreze la mai multe proiecte care fac oamenii sa fie fericiti iar
comunitatea mai dezvoltatd. In al doilea rand, imi place ci oamenii sunt harnici, se implicd in anumite activi-
tdti §i se ajutd intre ei. In concluzie, comunitatea mea este frumoasd. Sunt si alte lucruri care imi plac dar m-
am rezumat doar la acestea doud.”

Raicu Daniela: "Localitatea mea este Sacalaz. Ea este foarte frumoasa si importantd pentru mine deoarece
aici au trdit toate rudele mele si aici traiesc §i eu. Avem oameni foarte muncitori care lucreaza in comuna
noastra. De exemplu, profesorii care ne ajuta sa ajungem oameni educati, politistii care ne apadra §i cei care
lucreaza la Primarie, deoarece acestia rezolva problemele oamenilor, organizeaza trebuirile comunitatii, iar
fara ei nu am avea carte de identitate. Noi ne comportam frumos unii cu ceilalti. Aici, copiii sunt foarte veseli
si buni la suflet. Ei impart ceea ce au §i cu cei nevoiasi. Comuna mea este frumoasa si eu o iubesc!”
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Novacovici Paul: “Apreciez localitatea Sacdlaz pentru ca aici sunt multi oameni amabili si este o localitate
frumoasd si ingrijitd. Imi place sd ingrijesc localitatea si sd pdstrez curdtenia. Aici sunt oameni darnici, buni
la suflet care se respecta si au grija unii de altii. De sarbatori colindatorii merg sa-i ureze pe sateni §i fac o
atmosfera placuta. Sacalaz este localitatea mea cea frumoasa.”

Samoila Cristian: "Eu sunt incantat de faptul ca in acest an Primaria a organizat evenimente fumoase. De 1
decembrie-Ziua Romdniei a organizat evenimente, a adus cantareti si formatii renumite. Cu ocazia sarbatori-
lor de iarna localitatea a fost frumos decorata cu lumini, cu un brad frumos impodobit iar Targul de Craciun
a adus zambete pe chipul multor copii si oameni.”

Sanda Larisa: “Sdcdlaz mea este o localitate frumoasd, o localitate deosebitd. In ea trdiesc oameni gospo-
dari si priceputi. Cele mai importante cladiri de aici sunt bisericile, scoala, gradinitele, primaria, sectia de
politie. Intr-o zi am avut curiozitatea sd cunosc toatd localitatea si am hoindrit prin ea. Am vdzut peisaje mi-
nunate, de nedescris. Oamenii sunt darnici si daca ceri ajutorul il primesti.”

A
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STRAMUTAREA ROMANILOR DIN SACALAZ

Cunoasterea istoriei locurilor pe care
azi le consideram parte a identitatii noastre
nationale reprezintd un interes deosebit 1n
lumea stiintificd si nu numai si face subiectul
studiului de fatd. In cele ce urmeazi, vom
incerca sa relatam, succint, un episod care a
marcat si schimbat istoria Sacalazului, si anume, colonizarea Banatului cu populatie germana, fenomen ce
a avut loc in secolul al XVIII-lea.

In completarea structurii autohtone, formati din romani, care a luat nastere si s-a dezvoltat
continuu pe aceste pamanturi, istoria noteazd prezenta unor componente de origine strdind, aduse in
decursul veacurilor 1n aceste locuri. Acestea au contribuit la dezvoltarea Banatului, fara a schimba fondul
originar roméanesc al acestei provincii.

Popularea provinciei Banatului 1n secolul al XVIII-lea cu imigranti de diverse origini se incadreaza
in masiva actiune de colonizare desfaguratd de marile puteri europene, in spetd Imperiul Habsburgic, pe
fondul unor diferentele economice si confesionale dintre puterile europene, dar si datoritd intereselor
divergente ale Administratiei banatene pe de-o parte si a Curtii de la Viena pe de-a altd parte, avand ca
ultim scop asigurarea dominatiei si controlului Casei Imperiale asupra acestei regiuni.

Desi colonizdrile au fost procese anevoioase, care s-au desfdsurat cu multe impedimente,
persistenta Curtii de la Viena, sarguinta unor functionari banateni care credeau in viziunea Curtii, dar si
adaptabilitatea demonstratd de noii veniti, au dat in final roade. Astfel ca, pana la sfarsitul secolului al
XVlll-lea, in Banat se instalase o populatie germana de circa 80.000 de oameni. Prin patenta de la 15
februarie 1763, se hotaraste colonizarea unor noi localitati din Banat printre care se numara si Sacalazul.
Aceastd patentd (lege) promitea colonistilor din Ungaria, Transilvania si Banatul Timisan, o serie de
privilegii precum: teren agricol, lemn de constructie, sprijin pentru primele semandturi, o scutire de
impozite, dari si orice fel de contributie timp de 6 ani. La 30 aprilie 1763 se hotaraste si sprijinirea
colonistilor cu craitari ( bani) si case pentru tinerii casatoriti, urmand ca aceste ajutoare sa fie returnate in
timp de 3 ani cu posibilitatea de prelungire. Colonistii veniti in Banat sunt in mare parte originari din
regiunile germane de vest si sud-vest, iar alaturi de ei intr-un numar mai mic, intdlnim grupuri din Franta,

Austria, Italia, Spania, Ungaria etc.



27

Pagina 27

Fiecare val de colonizare a adus cu sine o serie de schimbdri pentru autohtoni. Astfel, la data de 14 iulie 1765 se da
un ordin prin care populatia bagtinasa din Sacalaz trebuia mutata in sud-vestul Torontalului. Pentru a nu crea pani-
cd si revoltd impardteasa Maria Theresia, recomanda ca mutarea sd se facd din casd in casa. Un an mai tarziu, in
1766 administratia din TimiSoara il trimite pe consilierul Plasch s i convingd pe romani s se mute pe noi teritorii
in aproprierea Becicherecului Mare (Zrenianin). Documentele vremii consemneaza faptul cd in anul 1967 s-a incer-
cat de doud ofi evacuarea fortatda a romanilor din Sdcalaz, insd aceStia au opus rezistenta, propunand in schimb Ad-
ministratiei ca la Sdcilaz s fie aduse doar douad sute de familii de colonisti germani, nu trei sute, pentru a nu fi ne-
voiti sd plece din locul strabun. Mai mult, romanii din Sacalaz au adus la cunostinta Administratiei faptul ca gi-au
construit o Bisericd noud, din material dur, pe care nu o pot muta in locul unde urmau sa plece.

Administratia a avut grijd si-i invrijbeasca pe sicalazeni impotriva noilor veniti pentru a avea motiv de eva-
cuare a romanilor, care erau ,,pericnlosi” pentru colonigtii germani. Insi revirsarea raului Beregsau in primavara lui
1767, care a inundat partea de nord a Sacalazului (noul sat in care locuiau deja colonisti germani), a grabit mutarea
acestora din urma in vatra satului. Pana la urma strimutarea romanilor a avut loc Intr-o zi de duminici, care cores-
pundea cu ziua Sf. Mucenic Gheorghe (23 aprilie).

Romanii din Sicalaz au parisit vatra satului in luna aprilie $i au ajuns in Torac, in luna august, din cauza
faptului ca batranii $i copiii nu puteau nu puteau merge continuu $i mai grav multi s-au imbolnavit de friguri i alte
boli. In conditii grele au Inceput sa-$i construiasca casele $i sa-$i intemeieze un nou sat, unde, nu intamplitor Bise-
rica ortodoxa poartd hramul Sf. Gheorghe. Drept dovada ca dorul 1i mistuia dupa Sacalaz au schimbat numele din
Toracul Mare in Sacalaz, pana in anul 1780, cand se va reveni la vechea denumire. La un kilometru departare vor fi
adusi romanii din Seredin $i vor pune bazele noii localititii Toracul Mic; cele doua localititi iSi vor creste numarul
de locuitori pand cand se vor contopi, formand o singura localitate care se va numi Begheiti din 1947 pana in 2001,
cand revine la denumirea de Torac.

In cele de mai sus, am incercat agadar sd creionim o imagine din istoria zonei locale intr-o perioada de mari
mutdri de populatii $i schimbari sociale ce $i-au pus incontestabil amprenta asupra evolutiei acestor meleaguri.

PROF. FILIP RAUL IANCULESCU
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Fractalii

Fractalul este o figura geometrica fragmentata sau franta care poate fi divizata in parti, astfel incat
fiecare dintre acestea sa fie o copie miniaturala a intregului. Benoit Mandelbrot a introdus, ih 1975, acest ter-
men el provenind din latinescul “fractus” care inseamna spart. Fractalii pot fi intalniti in natura cateva exemple
fiind date de imaginile urmatoare.

Fractalii aproximativi pot fi observati usor in natura; aceste obiecte afiseaza o structura auto-similara
la o scara mare, dar finitd. Exemple de fractali din natura: norii, fulgii de zépada, cristalele, lanturile montane,
fulgerele, retelele de rauri, linille de coasta.

In matematica este binecunoscut triunghiul lui Sierpinski. El este construit dintr-un triunghi echilateral care va
fi impartit consecutiv in alte triunghiuri echilaterale laturile lor fiind obtinute unind mijloacele laturilor tri-
unghiului anterior.

Dintre toate stiintele, medicina utilizeaza cel mai mult geometria fractala. Aproape toate organele
corpului uman au caracter fractal si buna lor functionare este stréns legata de dimensiunea lor.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Benoît_Mandelbrot
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Dintre toate stiintele, medicina utilizeaza cel mai mult geometria fractald. Aproape toate organele corpului uman au

caracter fractal si buna lor functionare este strans legata de dimensiunea lor.

“Efectul fluturelui®, care spune ca un fluture batand din aripi undeva in Europa poate declansa o tornada in Texas este
una din teoriile ce stau la baza “Teoriei haosului.”

Teoria haosului afirma ca mici modificari ale datelor initiale ale unui sistem complex pot conduce la stari finale ale sis-
temului foarte diferite.O posibilitate importanta pentru a investiga sensibilitatea sistemelor haotice este de a le re-
prezenta comportamentul prin grafica pe computer. Aceste forme grafice rezultate apar sub forma unor fractali. Utilitatea
geometriei fractale in teoria haosului rezida in faptul ca obiectele nu mai sunt reduse la cateva forme perfect simetrice ca
in geometria euclidiana — geometria fractala studiaza asimetria, asperitatea obiectelor, precum si structurile fractale din
natura. in geometria fractala, norii nu mai sunt sfere, muntii nu mai sunt conuri, liniile de coasta nu mai sunt cercuri.

Exista o legatura intre sirul lui Fibonacci si fractali, legatura ce o vom vedea in numarul urmator.

PROF. FLORENTIN GANCEA
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Primii pasi in gradinita

CUM SA CONVINGI COPILUL SA MEARGA LA
GRADINItA

In primul rand, e pagubos si gandim ca un copil trebuie con-
_ | vins sd mearga la gradinitd,sau cd existd niste metode speciale care
" functioneaza in cazul tuturor copiilor cu sau fara dificultati de integrare
in colectivitate. Exista totugi niste recomandari generale in legatura cu

F amiliarizarea copilului cu gradinita: pregatirea copilului pentru gradi-
nita incepe in familie si se face anterior intrarii copilului in colectivitate. Il puteti familiariza pe
cop11 cu gradlnlta povestlndu 1 ce implica mersul la gradinita, ce activitati se vor desfasura acolo,
cum se va juca si cu cine etc. Parintii il pot 1mphca in mod direct pe copll in pregatirea pentru gra-
dinitd luandu-1 la cumparaturi si alegand impreuna hainutele, rucsacelul, creioanele sau alte obiec-
te specifice.

Permite copilului sa 1si ia jucaria preferata la gradi. Acest lucru va face mai usor de suportat desparti-
rea de parinte. Jucdria preferata este un obiect pe care copilul 1l are si acasa, care 11 este familiar si
care 1l ajuta sa faca fata separdrii de cei apropiati.

Povesteste-1 copilului despre educatoare ca despre o persoand in care ai incredere. Daca cel mic va
simti ca parintele va investi cu incredere educatoarea, el se va simti in sigurantd, acceptat si inteles
si astfel adaptarea la gradinita va fi mult mai usoara si mai placuta.

Reactiile emotionale ale parintilor sunt extrem de importante in adaptarea la gradinita. Parintele trebu-
ie sa se simta suficient de pregatit sa lase copilul cateva ore in fiecare zi in grija unei doamne pe
care nu o cunoaste, In preajma unor copii pe care nu i-a mai intalnit. Daca parintele va raspunde la
plansul si la refuzul copilului de a rimane la gradinita cu teama sau nesiguranta, copilul va simti si
va face tot ce va putea pentru a-si determina parintele sa il 1a acasa.

Nu minti copilul in legatura cu timpul petrecut la gradinita. Spune-i copilului ora la care vei veni sa il
iei acasa. Daca 1i vei spune “Voi veni imediat sa te iau!” copilul te va astepta toata ziua si nu se va
putea bucura de activitatile din clasa. “Imediat” pentru el, si pentru noi toti, inseamna “foarte repe-
de”, asa ca, t1rnpul lui se va scurge asteptandu te si s1rnt1ndu—se confuz ca 1med1at nu mai vine.
In schlmb i1 poti spune “V01 veni sa te iau dupd gustarea de pranz.” sau “Dupa ce te vei trezi si te
vei mai juca putin cu copiii”.

Despartirile Tnainte de intrarea copilului in clasa sa fie ferme, precise, firesti si fard amenintari: “Daca
nu esti cuminte si nu o asculti pe doamna te las aici!”. Ti putetl spune cop11ulu1 “Acum plec pentru
ci trebuie sd meg la serviciu. Voi veni sa te iau dupa ce te vei trezi si vei lua gustarea.”

Revederile si fie naturale, fara reactii emotionale exagerate. In loc de N-am mai putut de dorul tau!”,
“M-am topit toata ziua a§teptand sa vin sa te iau acasa!” puteti spune “Ma bucur sd te revad! Abla
astept sa-mi povestesti ce lucruri interesante ai descoperit si cum te-ai simtit astdzi la gradinita!”

Vorbeste in fiecare zi cu copilul despre ziua petrecutd la gradinitd , despre activitati, copiii cu care a
interactionat, mancare etc.

Au fost cateva recomadari prin care ne putem ajuta copiii sa se adapteze mai usor la gradinita, sa se
integreze cu placere 1n colectiv si sd se bucure din plin de aceasta etapa frumoasa a vietii lor.

Prof. inv. prescolar NAN NICOLETA RALUCA
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ADAPTAREA COPIILOR LA GRADINITA

Integrarea copilului in gradinita, reprezinta un
proces singular pentru fiecare copil si familie in parte, un
proces care trebuie facut cu rabdare, atentie si toleranta
pentru dificultatile care ar putea aparea.

De regula, adaptarea la gradinita dureaza
aproximativ doua saptamani, insa aceasta poate varia in
J‘ functie de particularitatile fiecaruia.Toti parintii isi doresc
pentru copilul lor sa se adapteze cat mai usor la gradinita,
sa fie inca de la inceput vesel la ideea de a merge la gradini-

ta.
* k]

Nu toti copiii insa reusesc sa faca din mersul la

" gradinita un moment pe care sa-1 astepte cu nerabdare zi
de zi. Pentru unii prescolari, adaptarea la acest nou mediu
- se face mai dificil. Exista chiar si situatii mai problematice,
" in care copilul refuza sa mearga la gradinita sau, odata
ajuns acolo, incepe sa planga puternic si sd 1si implore parintii sd il ia acasa.Problemele de adaptarea
la gradinita si cele de integrare au stransa legatura cu ceea ce se numeste anxietatea de separare. Ea
exprima o teama puternica a copilului de a se desparti de parinte, chiar si pret de cateva ore, iar cau-
zele sunt, in general, psihologice.Copiii care simt anxietate crescuta cand merg la gradinita si sunt
nevoiti sa se desparta de parinti nu se mai pot bucura de interactiunea cu ceilalti si cunoasterea de
lucruri noi. Ei raman incremeniti in frica lor de necontrolat si, daca reusesc totusi sa ramana la gra-
dinita, stau retrasi intr-un colt al camerei, fara sa para interesati de jocuri sau activitati.

THVALE TR .\

0] adaptare dificild la gradinitd ridicd probleme atat pentru copil, ct si pentru par1nt11 sdi.
In fiecare dimineati in care este adus si ldsat cu educatoarea, copilul plange putermc si refuza sa il
lase pe parinte sa plece. De multe ori, tensiunea se amplifica pentru ca parintele insusi se simte con-
fuz si deznadajduit in legatura cu trairile foarte puternice ale celui mic si cu refuzul lui de a ramane
in gradinita.

Exista, de asemenea, situatii in care copilul accepta cu bucurie gradinita primele sapta-
mani,iar apoi apare, brusc, refuzul de a mai merge la gradi. Parintii au tendinta sa considere,aceasta
situatie, ca o situatie particulara sau ca o persoana din gradinita a cauzat refuzul copilului. Ei pot
avea dreptate, insa, in spatele refuzului copilului, se poate afla constientizarea de catre cel mic a fap-
tului ca va trebui, pentru o perioadd lunga de timp, sa revina zi se zi in acelasi loc numit “gradinita”.

Daca la inceput el a fost absorbit de jocurile si activitatile interesante pe care doamna edu-
catoarea le-a pregatit pentru copii, acum, pentru ca s-a oblsnult mai mult cu mediul si activitatile
specifice, teama si dificultatea legate de separarea lui de parinti au revenit. In plus, gradlmta vine cu
invatarea responsablhtatn si a autonomiei. Desi ni se pare fireasca achizitia acestor deprinderi la co-
pii, ele presupun un cost emotional important din partea micutului aflat in mijlocului conflictului
legat de dorinta de a ramane mic si dorinta de a creste.

Prof. inv. prescolar NAN NICOLETA RALUCA
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Sarbatorile iernii
INTAIUL DECEMBRIE IMPREUNA

Ca profesor si viitor diriginte, am asteptat cu emotie si curiozitate intalnirea cu o noua generatie
de boboci de la gimnaziul scolii din Sacalaz.

Asteptarile nu mi-au fost Ingelate deoarece, de la primul contact cu elevii clasei a V-a B am simtit ca
exista conexiunea de care are nevoie un dascdl pentru a “pastorii”, timp de patru ani de zile, un grup de copii
veseli, activi, isteti, comunicativi si dornici de aventura cunoasterii.

Ca orice inceput, si startul nostru a fost mai dificil, pentru ca stiam, din experienta mea anterioara de
peste 23 de ani 1n invatamantul rural, ca aceste suflete inocente pasesc cu nesiguranta si teama pentru prima
oara pe coridoarele unui gimnaziu. Din acest motiv, unii sunt initial dezorientati, bulversati si cauta cu privirea
“fusta doamnei invatatoare” de care ar vrea sa se agate cu disperare la cea mai usoara adiere de vant. Altii,
dimpotriva, alearga haotic din stdnga in dreapta, sim{ind 1n nari aerul libertatii si dorind cu orice pref sa se
afirme 1n fata celor mai mari, a caror companie o cauta.

Cam aceasta este imaginea unor prichindei de clasa a V-a care asteapta un semn de la cineva care sa le
puna piciorul in prag si cu degetul aratator intins, cu blandete, dar cu fermitate, Tnainte sa le indice calea pe
care trebuie sd o urmeze spre tinta comuna.

Saptamanile au trecut in viteza sarind din “fizic” in “online” si apoi iar in “fizic”, dupd cum bdtea vantul
pandemiei. Ne-am acomodat unii cu altii, ne-am obisnuit cu capriciile si slabiciunile fiecaruia dintre noi, iar
prima activitate extragcolara ne-a gasit intr-un plin avant patriotic, cu o energie debordanta si Intr-un spirit
dezlantuit al Sarbatorilor de Craciun ce aveau sa se apropie.

Cand am pregatit, cu o zi Tnainte, acasa fiind, esarfele tricolore din care urma sa ne confectionam
cocarde de pus 1n piept, nici nu am banuit cu cat entuziasm vor intdmpina “ai mei” aceasta activitate dedicata
Zilei Natioanale a Romaniei, nu as fi crezut vreodata ca poate exista atata mandrie in sufletele unor copii care s
-au perindat intreaga zi prin gcoald, prin curte, prin clase si pe coridoare cu tricolorul fluturand in piept.

1 Decembrie 2021 a fost prima zi in care am descoperit si “cealalti fatd” a clasei mele. In locul figurilor
curioase sau plictisite, in locul ochilor atenti sau ratacitori, in locul corpurilor inerte sau jucause din timpul
orelor de curs, au aparut niste romanasi verzi, ageri si hotarati care colorau cu creioanele apasate, rosu galben
si albastru, trageau cu sete conturul granitelor Romaniei, decorau costumele nationale inflorate sau asezau cu
grija simbolurile celor cinci regiuni istorice pe stema tarii lor.

Da! Acum sunt convins ca ei sunt generatia care va vindeca Romania. La multi ani, tara mea!

ProF. DIRIGINTE, OVIDIU PECICAN, CLASA A V-A B
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CRACIUNUL SI SEMNIFICATIILE SALE RELIGIOASE

Craciunul sau Nasterea Domnului Iisus Hristos este o
sarbatoare crestind celebrata in data de 25 decembrie (in calendarul gregorian)
sau 7 ianuarie (in calendarul iulian) in fiecare an. Ea face parte din cele
12 praznice mpiritesti ale bisericilor de rit bizantin. Intre anumite tari, unde
crestinii sunt majoritari, Craciunul e de asemenea sarbatoare legala, iar
sarbatoarea se prelungeste in ziua urmatoare, 26 decembrie: a doua zi de
Craciun. De la debutul secolului al XX-lea, Craciunul devine si o sarbatoare
laica, celebrata atat de catre crestini cat si de catre cei necrestini, centrul de gre-
utate al celebrarii deplasandu-se de la participarea in biserica la rit spre aspectul

familial al schimbului de cadouri sau, pentru copii, ,,darurilor de la Mos

Craciun.”

Sérbatorile de iarnd la romani incep odata cu Postul Craciunului (15 noiembrie) si tin pana la Sfantul loan (7
ianuarie). Este o perioadd bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la alta, avand in centru marile sarbatori
crestine praznuite in aceastd perioadd. Reperele mai importante sunt: Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou,
Boboteaza si Sfantul Ioan. In functie de acestea, grupele de traditii si obiceiuri difera.

Postul Craciunului este, in felul sdu, un paradox: un post de bucurie; desi in traditia crestina postul inseamna
pocainta, asceza, intristare. Postul Craciunului Tnsd inseamna toate acestea numai in mésura in care simbo-
lieaza Intunericul in care se afla lumea inainte de venirea Mantuitorului. Dar Intrucat asteapta si prevesteste
Nasterea lui Mesia, este un post de bucurie, un post usor, cu dezlegare la peste in fiecare simbata, duminica si
sarbatoare mai importanta.

Caracteristice perioadei acestui post, Tn comunitatea romaneasca sunt pregatirile pentru marea sarbatoare a
Craciunului (atat din punct de vedere gospodaresc, cat si din cel al obiceiurilor) si serbarea sarbatorilor crestine
din aceasta perioada. Pentru comunitatea de pana la inceputul secolului al XX-lea, aceasta este perioada
sezdtorilor, intrucat, in noptile lungi de iarna, era vreme destuld pentru lucrul de mana, dar si pentru distractii;
aceasta era si perioada cand se cunoasteau flacaii cu fetele, pentru a se casatori, dupa Boboteaza. Dar datorita
lipsei acelor nevoi economice si culturale, pentru societatea romaneasca de astazi, acele vremuri au ajuns doar
0 amintire.

PROF. MARIANA SAMOILA-MANEA
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https://www.crestinortodox.ro/primele-trei-secole/70595-sarbatorile-crestine-in-primele-secole
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Sarbatorile de iarna la romani

‘r; Se stie ca, din punct de vedere calendaristic, iarna incepe odata cu
| solstitiul din 21 decembrie, atunci cand noaptea este cea mai lungd
din an (mai mult de 15 ore), iar ziua e cea mai scurtd. Din acest mo-
|ment, ziua incepe si creascd, iar durata noptii si scadiNu
intamplator Biserica a aSezat sarbdtoarea Nasterii Domnului in
| aceastad perioada, tinand cont Si de spusele Sf. Ioan Botezatorul, care
arata ca faima Si cunoasterea Fiului lui Dumnezeu trebuie sa creasca,
asa cum creste in putere lumina fata de intuneric.
Sarbatorile Craciunului sunt precedate de venirea lui Mos Nicolae, in realitate ziua de 6 de-

cembrie fiind inchinata sfantului transformat la noi in ”’mos$” generos cu toti copiii.Toatd lumea
rememoreaza povestea acestui episcop traitor in secolul al IV-lea $i vajnic luptator pentru apararea
dreptei credinte. Cand frigul creStea, oamenii erau obligati in trecut si-si desfidSoare activitatile pe
langa casa: taiau porcul, ingrijeau animalele, femeile teseau sau coseau. Acum aceste activitati se
desfiasoara mai rar, datorita modernizarii societatii.

In Ajun de Craciun(24 decembrie) copiii merg cu colinda pentru a vesti Nasterea Domnului.
In aceste cantece,unele vechi de la inceputurile crestinismului, glasurile lor tinere spun povestea
acestui Copil ceresc, a magilor i a pastorilor. Colinda lor aminteste de cantecul ingerilor din acea
noapte sfanta $i il continud peste veacuri. Astfel, copiii devin ingerii, trimisii zilelor noastre $i
frumosii pastratori ai traditiei creStine.

1D bri Ziua de 25 decembrie, prima zi a Craciunului, e
\ ecembne dedicatd familiei. Acum desfacem darurile de la
Sfantul Apostol Intaiul Mos Criciun si sarbatorim cu familia extinsd. A
e il doua zi de Criciun este dedicata Maicii Dom-
nului, iar in a treia zi il sarbatorim pe Sfantul

Stefan, primul martir al Bisericii.

31 decembrie marcheaza ajunul anului ce va si
vind. Este si ultima zi a anului vechi, o zi pe care
0 i piarisim 1in uriturile copiilor care vin cu
’plugusorul”. Si acest obicei, pastrat cu strictete de romanieste vechi din epoca romani, cici in
majoritatea textelor e pomenit insusi imparatul Traian, care vine sd tragad o brazdad pe ogor, con-
form traditiei. Este un obicei al baietilor Si al barbatilor care vestesc cd in curand vor incepe lu-
cririle agricole. Peste noapte, din primele clipe ale Anului Nou, in vremurile mai moderne, pocnesc
artificiile luminand cerul noptii. E un spectacol deosebit, pe care cei care petrec revelionul nu-l vor
uita tot anul.
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Prima zi a lunii ianuarie este vestita tot de copii, de data asta aceStia mergand cu sorcova. Acum
cei mici intrd cu urari de bine $i de belsug in casele care-i primesc. Sorcova era la inceputuri o
creanga inflorita de mar. Poate vi intrebati de unde creanga inflorita in toiul iernii? Ne intoarcem
din nou in trecut, de unde descoperim ca stramos$ii nostri romani sarbatoreau Anul Nou la 1
martie, nu in 7 zanuarie, ca acam. Obiceiul sorcovitului este foarte-foarte vechi Si nu s-a renuntat
la el nici atunci cand s-a schimbat data anului nou. Acum sorcova este o crengutd de care sunt
atagate flori din hartie colorata, care sa imite creanga de mar inflorit din alte timpuri.

1 lanuarie o . N .
Stantul lerarh Tot in prima zi a anului romanii i felicita pe toti

. el cel ce poartd numele Sfantului Vasile. Vi provoc, cu acestd
ocazie, sa dati o cautare pe internet pentru a-i afla poves-
video M',(]/y{/ teal Vi asigur cd e foarte interesantal La fel de interesanta

minuni ca Si cea a Sfantului loan, sarbatorit in 7 zanuarie. Multi ro-
articole comentarii patristice

: e, mani au ales sa-$i boteze copiii cu numele acestui sfant! Cu
icoane fotografii predici acatist 5

ziua de 7 ianuarie se incheie si sarbatorile de iarnd, romanii

urmand sa se Intoarca la ritmul obisnuit de viata, nu Inainte insa de a trece Si de ziua sfantd a Bo-
botezei (6 ianuarie), cand rememoram momentul botezului in Iordan al Fiului lui Dumnezeu.

Acum facem cunostintd Si cu asa-zisul “ger la Bobotezei”, un moment de frig extrem de peste
an.

Sperdm ca sarbatorile de iarna sa le petreceti in spiritul traditieil Sd nu ratati colindul stra-
mosesc, nici “Plugusorul”, nici mersul cu sorcova, cici toate vor deveni amintiri dragi ale copila-
riei voastre! Sd nu uitati sd-i felicitati pe cei care poartd numele de Stefan, Vasile, Ioan, chiar si
Nicolae sau Craciunital Sa pastrati Si sa duceti i voi datinile stramoSesti mai departe, aa cum ni
le-au transmis, la randul lor, stramosii!

PROF. RAMONA ONOFREI

SF loan
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SCOALA GIMNAZIALA SACALAZ
SECRET SANTA SI BUCURIA DE A DARUI

Dincolo de faptul ca este una dintre cele mai importante sarbatori crestine,
Craciunul e asteptat cu mare entuziasm de toatd lumea. Sigur te gandesti cu
nostalgie la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii si bineinteles
cadourile de 1a Mos Craciun.

Craciunul nu inseamnd doar un decor exceptional ci si momente frumoase
petrecute aldturi de cei dragi. Timpul de calitate petrecut cu familia este cel care
i ne oferd amintiri de neuitat. Copiii sunt cei care trebuie sa simtd cel mai mult
caldura si iubirea familiei, iar Craciunul este momentul perfect pentru a oferi

¥y iubire si bundtate la cote maxime. Cu atat de multd agitatie si atatea alergaturi

“ dupd cadouri si alte cumparaturi, foarte multi dintre noi uitim ca sarbatoarea
aceasta inseamna mai mult decat atat. Semnificatia ei de natura spirituald este mult mai importanta decat orice
altceva si este de datoria nostra, a adultilor, sa aratdm acest lucru copiilor din jurul nostru.

Activitatea ”Secret Santa” a fost organizata de clasele a V-a B- prof. Ovidiu Pecican, clasa a VI-a A-prof.
Branescu Argentina si clasa a VII-a A-prof. Samoild -Manea Mariana.

Copiii s-au simtit minunat impreuna

PROF. MARIANA SAMOILA-MANEA
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Pe data de 20.12.2021, in ora de consiliere si orientare,
alaturi de doamna noastra dirigintd Branescu Argentina, |
am tinut o activitate pentru Craciun, numita “Secret
Santa”. Toti am fost Mos Craciun unul pentru altul.
Niciunul dintre noi nu se astepta sa primeasca cele mai
frumoase cadouri din partea colegilor. Ne-am distrat si
bucurat impreuna cu ocazia acestei activitati.

Dupa Secret Santa, cu totii am mancat pizza si am baut
suc. lar la final, noi baietii clasei a VI-a A, am iesit
afard in curtea
scolii s1 am
desfacut o sampanie pentru copii. A fost super aromata.
A fost una dintre cele mai superbe zile din gimnaziu.
MATITS MARKO, clasa a VI-a A,
PROF. COORD. BRANESCU ARGENTINA

La pizza
Intr-o zi de scoala ne-am dus la
pizza cu colegii mei §i cu dirigintele nostru, domnul profesor de romana, >
fericiti. .
Am ajuns la restaurant, am intrat frumos $i ne-am aSezat la mese. Dupa
ce am comandat fiecare ce Si-a dorit, am aSteptat cuminti sd vind pizza,
iar dupa ce aceasta a sosit ne-am pus cu tofii sa mancam. Pizza a fost
foarte gustoasa. Ne-a plicut la toti colegii. Dupa ce am mancat, am ieSit
afard la aer unde ne-am jucat, am sarit pe trambulind, ne-am dat pe
leagane Si am povestit. Binenteles cd nu au lipsit $1 numeroasele poze pe care le-am ficut ca sa
' avem amintiti. Cu alte cuvinte, distractia a fost maxima. La
tinal ne-am cumparat fiecare $i un suc, ne-am achitat pizza $i
am plecat spre Scoala.

- Pe drum la intoarcere am povestit $i eram putini triSti cd vizita
W |2 restaurant a trecut atat de repede. Acea zi a fost minunata.
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Activitati muzicale extraScolare

In urmi cu patru ani am intilnit in cadrul Scolii
Gimnaziale Sicilaz copii cu aptitudini muzicale, dornici si-si
dezvolte capacitatile de practici interpretativd muzicald atat
instrumentald Si vocald, nu doar in cadrul orelor de educatie
muzicald dar §i in afara acestora. Treptat am inceput sa formez
elevii in vederea formarii unui cor cu care sd reprezentam Scoala
intr-un mod frumos in cadrul unor concursuri Scolare dar Si in
cadrul unor recitaluri sau festivaluri de muzicd. Pregitirea $i
participarea in cadrul unor activitati muzicale nu este in zadar,
chiar daca elevii nu vor contianua in anii de liceu si se formeze
ca viitori muzicieni. Dar cu toate acestea muzica are un rol

foarte important in viata copiilor $i a tinerilor, dezvoltantu-le
stima de sine, cultivandu-le gustul pentru frumos, sensibilizandu-i, dezvoltandu-le capacititi de munca in echipa si
ii ajutd sa dezvolte legituri de socializare Intr-o manierd placuta. Pentru ca rezultatele sd apard a fost necesar ca
elevii sa participe la orele suplimentare de repetitii cu multi seriozitate.

Elevii Belbe Ianis Eduard si Savaciuc Denisa Georgiana au obtinut premiul special la concursul judetean intitulat
”Concursul de muzica pentru tineret “Muzic-TM” sectiunea formatie intrumentald din cadrul proiectului
TimiSoara-Capitala Culturii in luna Octombrie 2021. La concursul judetean Colinde si Cantece de Craciun,
sectiunea muzica vocali in format online, organizat de 1.S.J. Timi$ in perioada 13-16 Decembrie 2021 in
TimiSoara, eleva Turcan Tania Emanuela din clasa a V-a A a obtinut premiul II iar eleva Ciobanu Alexandra Maria
din clasa a VII-a Beregsau Mare, a obtinut premiul I11I.

Elevii Scolii Gimnaziale Sicilaz au realizat Si activitatea extragcolard “La revedere toamni” care a
cuprins urmatoarele momente de inperpretare vocala: Babur Adriana, CL a VI- A ruginit frunza din vii; Iliescu
Sebastian, Cl. a V-a- Acum e toamna da; Sturza David Cl. a V-a-Acum e toamni da; Crusoveanu Gabriela Cl. a V-a
- Frunze ruginii; Haisan Lavinia Cl a V-a-Eu cant cu bucurie; Ciobanu Alexandra Cl. a VII-a-Tie; Schiper Elena
Adriana, Cl. A VII-a A — Coboari toamna; Zaga Alina, Cl. a V-a A- A venit pe dealuri toamna; Turcanu Tania Cl. a
V-a A- Toamna- cover; Istvan Nadia Delia, CL.. A VI-a B-Lasa-mi toamna pomii verzi.

Cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei elevii Scolii
_ Gimnaziale Sdcinaz au realizat un scurt moment de
interpretare muzicald care s-a desfasurat astfel: Corul
Scolii Gimnaziale Sicilaz a intereptat Imnul tarii
“Desteapta-te romane!”, muzica: Anton Pann §i
”Hai romani la hora mare” din repertoriul
interpretului Tiberiu Ceia, eleva Istvan Nadia Delia a
intereptat “Bardul din Mircesti”, muzica: Petre
Mezzetti $i eleva Turcan Tania Emanuela a interpetat

= coverul “Tarba verde de acasa” din repertoriul trupet
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Corul Scolii Gimnaziale Sicilaz a participat la Festivalul de Colinde ”Dupi datini colinddm”, editia I,
anul 2021, organizat de catre Parohia Ortodoxa Romand ”Adormirea Maicii domnului Sdcdlaz” unde elevii au
realizat urmatoarele momente muzicale: Piese cu acompaniament de chitara: Veste vd aduc, Dumnezeu
Preasfantul, Dupa datini colindim, Doamne a Tale cuvinte.

Momente de interpetare individuald: Turcan Tania Emanuela VA-Sus /a poarta Rainlui; Istvan Nadia Delia VIB- Din
cer senin, Ikab Rehela - Din cer senin, Ciobanu Alexandra: Altfel de colind VII Beregasu Mare. In zilele care au
urmat, aceleasi momente muzicale au fost interpretate $i in cadrul Targului de Criciun din Comuna Sacélaz.

Cu ocazia acesta doresc si le multumesc Domnilor Directori, colegilor profesori, personalului
Pl b bl
nedidactic, parintilor $i copiiilor pentru efortul depus dar $i pentru incurajari $i sustinere.

PROF. BONTAU ANGELICA-IOANA

CONSILIUL JUDETEAN TIMIS.
B oo scons meTEas TS
V'vQXQX'X'XQXQXQXQXQXQXVx’x’x’x’x’x’x’x’i’i’""‘:’: IN HONORIS »‘.'QX0X'XOX'X'X'X'XOX0X'X’X’X’X’X’X’X’X’X’X’X’X’X’X”z:
7\ 3 ooty N sl Consiliul Judef Timi
s @ Comstttnt rnetsen W vty @90 et & W S e W
K = Inspector < echipe declvi i profesoridela P - ’s!
':‘ = '..‘ Scoala Gimnaziald Sacilaz ’:- - »:<
8! = 8! il " DIPLOMA e
S PR LG o e | 3 - s
ol special -
K3 st 8! »TIMISOARA | & e i et T K3
,’.‘ pentru mu:;: dm‘;’m ';e :‘n::‘u’:' A::':I“‘”’”" ::a pelaics ::: CAPITALA CULTURII 2 0217 ] s de la Scoala Gimnaziald Sécdlaz pzq
K amnei proj lica-loa K la concursul judetean <
'.1 e P.< s CONCURSUL DE MUZICA PENTRU TINERET “MUZIC-TM” - Sectiunea formatie »’q
p.q CONCURSUL DE MUZICA PENTRU TINERET “MUZIC-TM” '.* S i cadru profectului TIMISOARA - CAPITALA CULTURIL, cofinantat de C.J. Timis y.q
i.{ din cadrul proiectului TIMISOARA - CAPITALA CULTURII, cofinantat de C.J. Timis '.‘ }‘1 % ‘
(2 Pal INSPECTOR SCOLAR GENERAL rat inspector Scolar General TIMISOARA, OCTOMBRIE 2021 ’.‘
’.‘ TIMISOARA, OCTOMBRIE 2021 ® ‘Prof: Popescu Marin ’.‘ Prof- Papescu Marin "
8! i 'S (2 : Impector scoir K2
K froinse & becpector yooler e K3 ; £ Domlki Ladisiau (S
O 4 9 - ,Domolkll.a;?v‘l%{‘ .. ,“ 2 - ] ;::
> b ¥ D OO
2 Y A R R R R VSO ROROROTIRIROZ,

Pat
3 D 2000000
OO0 O<o ATATAYAYAYR




40

Pagina 40

Ne mandrim cu ei!

“ Monumentele culturale din statele membre ale Organizatiei
B de Cooperare Economica la Marea Neagra sunt mostenirea
noastra comuna”, concurs international, initiat de Ministerul
Educatiei si al Afacerilor Religioase din Grecia,tara ce
coordoneaza 1n prezent activitatea Grupului pentru Educatie al
. = . ,.:4' o= f"?—: B OCEMN (Organizatia de Cooperare Economica la Marea
Neagra ) aduce elevilor o noud oportunitate de a se exprima vizual si de a demonstra, ca pana si Intr-o scoala

de provincie, existd interes pentru diverse activitati culturale.

Desi acest concurs se adreseaza in primul rand elevilor de liceu, datoritd varstei ce 1 se adreseaza, intotdeauna
existd surprize frumoase atunci cand esti profesor. Aceasta surpriza se numeste Roberto Pasmagiu, 16 ani,

clasa a VIII-a B. El a castigat premiul al II-lea la etapa pe judet a acestui concurs, aratand disponibilitate,

creativitate si sensibilitate pentru arta.

Multumim, Roberto! Ne mandrim cu tine!

PROF. MARIANA SAMOILA-MANEA

MENS SANA IN CORPORE SANO

Patru elevi ai Scolii Gimnaziale Sacdlaz au urcat Romania pe podium la Campionatul European de Karate
desfasurat la Oradea 1n perioada 28-31 octombrie 2021.

SUTO TASMINA (clasa a V-a B ) -campioana europeana -Locul ¥ Kata Individual copii 10-11 ani

MATITS MILENA (clasa a V-a B )-vicecampioana europeana- Locul ¥ Kumite Individual copii 10-11 ani
-40 kg

MATITS MARKO (clasa a VI-a A)-medaliat cu bronz-Locul ¥ Kumite Individual Minicadeti - 45 kg

TURCITU ANAMARIA (clasa a IV-a A)-medaliata cu bronz- Locul ¥ Kumite Individual copii 10-11 ani
+40kg

De asemenea, copiii din Sdcdlaz care practica acest sport de autodisciplina au sustinut o reprezentatie in

cadrul Targului de iarna din Sacalaz! PROF. MANUELA MATITS, DIRECTOR ADJUNCT
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Séa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari Si nimic nu ne permite s& sim cum va fi lumea lor. Atunci s&-i invatdm sa se adapteze.” (Maria
Montessori —"Descoperirea copilului”)

Proiect educational european: Ziua Europeana a limbilor 2021 - 20 de ani

N un . e . o . e
* Printre activitatile realizate pentru promovarea plurilingvismului european si spiritul civic cu ocazia sarbato-
ririi Zilei Europene a Limbilor 2021, enumeram:

o Diversitate Tn unitate - frangais, romana, english
Elevii clasei a IV-a de la Scoala Gimnaziala Beregsau Mare cu elevii clasei | au avut activitate virtuala datorita
tehnologiei moderne, realizand Arborele Limbilor si desene pe masti.

o Buna ziua!/ Bonjour!/ Hallo/ Hello/ Ciao ... prietene, din Europal!
Elevii au fost familiarizati cu tarile din Europa si limbile vorbite.

A Languages across Europe
Voluntari internationali din Spania, Franta, Albania, Turcia si Republica Moldova au prezentat traditii, obiceuri si
diverse cuvinte specifice tarii lor.

Parteneri educationali:

. 4

Centrul de Informare Europe Direct;
PROF. |ULIA OANA

Fundatia pentru Tineret Timis;

Scoala Gimnaziala din Moravita;

b g
. 4
¥

Facultatea de Calculatoare si Informatica Aplicata, Universitatea Tibiscus din Timisoara;
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Educatia extracurriculara
. se realizeazd dincolo de procesul de invatdmant si nu are presiunea
programel scolare Acest tip de educatle presupune o relaxare atat din partea

Act1v1ta‘glle extragcolare 151 au atat rolul cat si locul bine stabilit in
formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin acest tip de activitati
urmareste identificarea si dezvoltarea unor aptitudini, talente, cultivarea
unui mod de viata civilizat, precum si incurajarea comportamentului creativ
in diferite domenii.

Activitatile extrascolare presupun dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor 1n activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitagi
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara
in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Activitdtile extrascolare se desfasoara intr-un cadru mai putin scolastic, ceea ce
permite elevilor cu dificultati de adaptare in mediul scolar sa reduca nivelul temerilor si sa-si
maximizeze potentialul intelectual.

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationala si
placuta a timpului lor liber.

Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu
placere, insufletire si daruire, la astfel de activitati.

Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din
sufletul copiilor.

Calendarul activitatilor extrascolare al Scolii Gimnaziale Sacalaz puncteaza
momentele importante din punct de vedere religios si istoric pe parcursul unui an scolar.

Astfel, cadrele didactice ale Scolii Gimnaziale Sacalaz si structurile arondate
Scolile Beregsau Mare si Beregsau Mic au desfasurat activitati extrascolare frumoase cu elevii
nostri cu ocazia: Zilei Educatiei, Ziua Internationald a limbilor, Carnavalul toamnei, Sf.
Andrei, Ziua Nationala a Romaniei, Cizmulita lut Mos Nicolae, serbari de Craciun, Targ de
Craciun. Scrisoare catre Mos Craciun, Secret Santa, vizionarea unor piese de teatru de papusi.
De asemenea, in cadrul scolii noastre este in desfasurare proiectul Erasmus “All in school”.
Ziua de 1 Decembrie a fost sarbatorita prin momente artistice, expozitii de lucrari cu tematica
sarbatorii, precum si amenajarea unei expozitii de costume populare, la toate cele trei scoli ale
noastre. Aceste piese vestimentare de e o vechime s1 frumusete deosebitd ne-au fost
imprumutate de doamna Aurica Rusu, care colectioneaza aceste costume populare si a
amenajat in propria casd un mic muzeu popular.

Venirea lui Mos Nicolae a fost asteptata la majoritatea claselor. Cadrele didactice
1mpreuna cu parintii au pregatit mici surprize copiilor, pentru a-i rasplatl pentru cumintenia lor.
Impodoblrea brazilor de Craciun a fost un moment deosebit la majoritatea claselor. Cadre
didactice si copii au impartasit aceastd bucurie impreuna.

Activitatea ’Scrisoare catre Mos Craciun” a fost realizata atat la Scolile Beregsaul
Mic si Beregsdau Mare —de catre clasele primare, la Sacalaz— de grupele de gradinita si clase
primare si gimnaziale. Cadrele didactice impreund cu copiii 1 parintii au pregdtit mici surprize
unor copii sau batrani din medii sociale defavorizate.
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Serbarile de Craciun s-au
1 desfasurat pe scena din centrul localitatii
{ Sicalaz. Astfel, toate clasele primare,

Scolii Gimnaziale Sacalaz si ale
structurilor arondate Scolile Beregsau Mare si Beregsau Mic au prezentat parintilor si
comunitdtii un mic program artistic alcdtuit din poezioare si colinde de Craciun. Dupa
momentele artistice, copiii au vizionat piese de teatru de papusi.

De asemenea, in timp ce unele clase isi prezentau programul de Craciun, alte clase au
participat la Targul de Craciun. Copiii s-au intrecut cu pregatirea standurilor cu diferite
produse: culinare—au fost ajutati de parinti sau podoabe de sarbatori-realizate impreuna cu
cadrele didactice.

Fiecare clasd a primit cadoul de Craciun, constand in dulciuri, de la Mos Craciun, care a
fost prezent la toate manifestarile artistice ale copiilor.

Din punct de vedere educativ importanta acestor activitati constd in dezvoltarea artistica
a elevului precum si in atmosfera de sarbatoare instalata cu acest prile;j.

Aceste mici serbari pe care cadrele didactice le-au organizeazat mereu de-a lungul anilor
le ofera elevilor o recompensa, precum si i1 motiveaza pentru viitor.

Chiar dacad pandemia ne-a impiedicat sa desfasuram in ultimii doi ani serbari cu prezenta
fizica , cadrele noastre didactice s-au adaptat si au desfasutat activitati frumoase in zona on-
line. Ne bucuram ca in acest an, ne-am putut bucura de prezenta parintilor la serbarile noastre
de Craciun, cu respectarea normelor pentru prevenirea raspandirii virusului Sars-Cov-19!

Activitatile extrascolare dezvoltd gandirea critica si stimuleaza implicarea copiilor in
actul decizional, dandu-le incredere in propriile forte.

Prin faptul ca in asemenea activitdti copiii se supun de buna voie regulilor, ei se
autodisciplineaza.
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Toate activitatile extrascolare se gasesc pe pagina de facebook oficiald a Scolii Pagina 44
Gimnaziale Sacilaz. Vi invitdm pe aceasta cale sd accesati pagina noastra si sa ne urmariti
activitatile care vor urma! Imaginile vorbesc de la sine! https://www.facebook.com/Scoala Gimnaziala Sacilaz

PROF. MANUELA MATITS, DIRECTOR ADJUNCT
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Miracolul fulgilor de nea

Magia fulgilor de nea este reala. Nu este doar o metafora.
Este suficient sa privim cu atentie arhitectura lor
extraordinard ca sa intelegem ca viata scurta a fulgilor este
un miracol. Cum este posibil ca fiecare fulg de nea sa fie
unic prin forma si structura sa? Mai ales ca intr-o singura
iarna pot cadea din cer un septilion (I urmat de 24 de
zerouri) de fulgi de nea? Cum altfel daca nu vorbim despre
magie.Ce ramdne invariabil este faptul ca de fiecare data fulgii au doar sase laturi. Tot stiinta spune ca,
pentru a se forma, un fulg de zdpadd are nevoie de aproximativ 180 miliarde de molecule de apd. In interiorul
norilor vaporii de apad, in centrul caror se afla de cele mai multe ori o particuld de praf de foarte mici
dimensiuni, se transforma in gheata.

Si apoi se dezlantuie magia!

Cine orchestreaza oare acest spectacol?

Cel mai mare fulg cazut vreodata pe pamant a avut un diametru de peste 30 de centimetri si 20 de
centimetri grosime. Recordul acesta, inscris si in Cartea Recordurilor, a fost atins in Fort Keogh Montana, in
anul 1887.

Misterele fulgilor de zapada au intrigat si oamenii de stiinta englezi. De fapt, in Marea Britanie a fost
constituita si ,,0 banca de zapada*“. Scopul a fost acela de a surprinde cu ajutorul unui microscop electronic
imagini macro ale fulgilor de zapada care au fost inghetati pana la -170 de grade Celsius.

In caderea lui din nori, fulgul de zdpadd, care are o greutate de aproximativ 3 miligrame, poate atinge
viteza de 1,7 metri pe secunda.

Un mister care a intrigat mulfi oameni de stiintd
Perfectiunea fulgilor de nea §i mecanismul prin care acestia iau nastere au fascinat dintotdeauna.
Matematicianul si filosoful francez René Descartes este doar unul dintre oamenii de stiinta care s-au intrebat
cum este posibila aceasta perfectiune a fulgilor de nea §i cine orchestreaza acest proces.. Fermierul american
Wilson Bentley a ramas in istorie ca primul fotograf al fulgilor de zapada. Acesta si-a dedicat cea mai mare
parte din viata fotografierii fulgilor de nea si a dezvoltat un procedeu de capturare a lor pe catifea neagra.
Astfel imaginile cu fulgii erau surprinse inainte ca acestia sa se topeasca.

In timp ce priveam la microscop, am descoperit cu uimire ca fulgii de nea erau miracole
delicate de o frumusete ireala. Si imi parea un pdcat ca aceasta frumusete sa nu poata fi vazuta §i
admirata de altii. Fiecare cristal era o opera de arta prin formele ce nu se repetau niciodata. Cand
fulgul de nea se topea, aceasta unicitate a formei lui era dusa pentru totdeauna. Atdta frumusete sa se
risipeasca fara ca macar sa fie pastrata in vreun fel.” Wilson Bentley

Ca un alchimist al fotografiei, Wilson a intrat in povestea fulgilor de nea si a reusit sa surprinda
minusculele cristale de gheata in toata splendoarea lor nebanuita. Astfel, datorita lui, o lume intreaga a fost
fermecata de imaginile , florilor de gheata”, cum spunea el. Ceea ce si-a dorit, sa nu se piarda atdta
frumusete, a reusit. Abia dupa mult, mult timp, cu o tehnologie imbunatatita, s-au apucat si altii sa
fotografieze fulgi de nea. Primul insa a fost si va ramdane mereu Wilson. Prin imaginile lui armonioase si de o
frumusete nepamdnteand, el ne-a facut sa vedem miracolul dintr-un fulg de nea.
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de natura si iubea sa studieze fluturi, frunze, panze de paianjeni, tot ce era
fragil si efemer.

Timp de 50 de ani a facut peste 5000 de fotografii, insa niciodata nu s-a imbogatit
din pasiunea lui de-o viata.

Abia in 1931 a reusit sa faca o monografie ilustrata in care a adunat cele mai

reusite dintre fotografiile lui. Dupa ce a implinit 66 de ani, cartea Snow
Crystals (Cristale de zapada) a fost publicata cu ajutorul unor fonduri stranse de
cativa oameni de stiintd. Spunea cd acesta este darul lui pe care il va ldsa lumii. Astazi,
toti cei care vor sa intre in universul fulgilor de nea, incep cu aceasta carte.

Si totusi, Wilson nu s-a oprit si a continuat sa umble kilometri
prin viscol pentru a face fotografii. Nu multa vreme. Intr-o zi s-a

imbolnavit si in 23 decembrie 1931, Wilson, the Snowflake Man, a plecat
acolo sus, de unde vin pe pamdnt fulgii de nea.

., A fost unul dintre acei deosebiti americani autodidacti a carui
curiozitate naturala s-a amestecat cu o nota de excentricitate §i [-au
dus la o fascinanta cautare”, scria Owen Edwards intr-un articol
dedicat povestii uimitoare a lui Wilson A. Bentley.

Fulgii de zapada sunt influentati si de anumite cuvinte sau stari sufletesti.Lui Masaru Emoto i-a venit
ideea de a studia la microscop apa inghetata, convins fiind ca va vedea cristale asemanatoare cu cristalele de
zapada. Dupa doua luni de studiu si de erori, aceasta idee a dat roade iar cristalele frumos structurate §i
echilibrate au fost facute vizibile.

La inceput, Masaru a observat cristalele obtinute din apa de la robinet, apa raului si apa din lac. A putut
observa ca, de la apa din rduri si lacuri unde apa se pastreaza nepoluatd, se obtineau cristale frumoase,
fiecare cu propria sa unicitate. In continuare, studiul a fost ficut prin expunerea apei la cuvinte, imagini,
muzica §i rugdciuni, situatii in care Masaru Emoto a folosit apa distilata destinata spitalelor produsa de
aceeasi companie. Considerentul utilizarii acestui tip de apa a fost faptul ca aceasta apa este distilata de doua
ori, deci o putem considera pura.
Rezultatul a fost acelasi de fiecare data, respectiv cristalele erau sparte si neuniforme la expunerea la energii
joase, negative si cristalele erau frumoase, echilibrate si unice dupa ce apei i erau adresate cuvinte frumoase
sau era expusd la un anumit tip de muzicd, rugdciuni, energii pozitive.

PROF. POPA TATIANA
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